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on devient fatigué parce
gu‘on manque d'énergie.

Le glucose qui est dans la
nourriture que nous mangeons
nous donne de I'énergie...

Heureuse que tu |
~demandes!

qui permet au glucose de se déplacer dans notre
corps pour qu‘on puisse continuer a jouer.

G

r

Le fait est que j'ai un diabéte de Type 1,
ce qui signifie que mon corps ne produit
pas correctement l'insuline.

Cest pourquoi nous mangeonsdela|
nourriture pour avoir du glucose.
: ¥

Le glucose est une sorte de
sucre et c'est la principale source
d’énergie pour le corps.

Quand je suis fatiguée le glucose ne peut
pas se déplacer dans mon corps et me
donner I'énergie dont j'ai besoin.
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pour que le glucose puisse
circuler librement dans
mon corps.

Comme ¢a, j'aurai I'énergie pour
courir et jouer tout comme toi.

C'est pourquoi je m’injecte
de l'insuline...

= COMMENT INJECTER

t'injectes de l'insuline?

== U L'INSULIVE?

A suivre...
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Mes matinées sont presque
comme celles de la plupart
de mes amis, vraiment.

Comment vas-tu

Mon corps ne
aujourd’hui Betty? ;

fabrique pas
d’insuline, donc je
dois me l'injecter.

Je vais super
bien, Cody.

Es-tu préte pour ton

Mes matins? Sauf que... injection d'insuline?

Je suis préte si tu l'es!

|
: vraiment spectaculaire,
tout a fait
extraordinaire, .

WINE/7,

Du calme
Cody!

Selon le type d’insuline que tu utilises, tu dois
peut-étre attendre jusqu’a 20 ou 30 minutes avant
de pouvoir manger.

=
\\

Le plus incroyable,

7] 7 ([ YO
Voila les différentes
étapes pour s'injecter

de l'insuline.

Cody
la seringue!

Alors avant de
prendre ton insuline,

pensedae trzsp ::ra'res OK, maintenant

i | je suis préte.

.

bientot
fini?
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| 1
= ) je prends une douche, Je prends ensuite la seringue a OK, maintenant il est temps de m'assurer de pousser l'air | |[  Clesttrés
D'abord, je me lave les je nettoie avec du savon 2 mains et je tire sur le piston dans le flacon. Assure-toi que l'aiguille est sous le niveau important de
vers l'arriére, pour qu'elle se du liquide et ensuite, aspire I'insuline dans la seringue. vérifier qu'il n’y
remplisse d'air. ait pas d'air dans
la seringue.

et de I'eau ou je l'essuie
avec de l'alcool.

mains avec du savon.

|

ASSURE-TO
DETRE PROPRE

Si ma peau est sale ou
je vais m'injecter,

Ca chatouille!

Cette partie peut étre

effrayante, mais en fait elle ne Ce n'est pas obligé
r 1} H A ‘ﬂ-..~
l'est pads'.. C.esi enl'falt i:§sez facile de faire I'injection o \‘.
injecter l'insuline.
i) dans le ventre. 4
' : .

2

PREPARE
TON MATERIEL

INJECTE

pm——————
K e '~

e
'O
>,

LINSULINE

Ensuite je prépare mon matériel,
pour que tout soit prét avant de

commencer.
; . Apreés l'injection, je sl ™ el
y . . . . I} 'k " - A
_ Drabord, je prends alors je dois me rappeler Assure-toi que Iembout Souviens-toi juste de compte lentement jusqua £ - O e
Iinsuline. J'utilise le type de la rouler 15 a 20 fois du flacon est propre ne pas le faire trop pret six avant de retirer a “emnane
d’insuline un peu laiteuse, du nombril. . .
P nouveau l'aiguille. ',IO A O‘-“
H F i \
{ £ \
H / 5 H
H ’

Tu peux aussi la faire sur
le bras, sur les fesses, ou
en haut de la cuisse.

-
1
i
i

PREPARE
'INJECTION

entre mes mains.
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(Aprés I'injection, je mets la seringue
dans un bocal, et je rends le bocal a
la clinique dés qu'il est plein.

Merci de prendre
soin de moi, Betty!

Merci pour ton
aide, Cody.

-

__\_—.——_

Il ne me reste plus
qu'a attendre que je
puisse manger.

Maintenant, je n‘ai plus qu’‘a
remettre le flacon d'insuline dans
un endroit frais et propre, jusqu‘a
ma prochaine injection.

o=

. |QUELLE QUANTITE

Si je suis bien toutes ces étapes et que
j'utilise mon insuline correctement, je me

sens heureuse et en bonne santé.

Betty, comment
sais-tu quelle
quantité d’insuline
tu dois prendre?
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< A suivre... >

DIS-JE

DINSULIN

RENDRE?
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Alors je dois m'assurer que mon insuline correspond
au taux de sucre dans mon sang, en fonction des
différentes choses que je fais et que je vis.

Mais aprés, mes journées
changent plutét pas mal!

~

Chaque journée apporte son mélange de
choses a faire et d’activités. En quelque sorte,

— / chaque jour est unique et plein de surprises.

Chaque jour commence plus ou moins de la ‘\T
méme maniére. Evidemment, la premiére \
chose que je fais, c'est de me réveiller!

N § Z I T
, Au début, mon médecin ou mon infirmiére

|, me guide pour savoir comment mesurer le

taux de sucre dans mon sang

Ce que je prends au petit Il y a des jours ou je joue Mais des fois, je dois faire
déjeuner peut varier. beaucoup dehors. mes devoirs.

!»
| S
— Heureusement,

Comment sais-tu combien n‘ai pas a faire ca
d’insuline tu dois prendre? toute seule.

je

et pour savoir quelle quantité
d’'insuline j'ai besoin de m'injecter.
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Plus tard, j'ai appris avec ma
famille quand j'avais besoin de
plus ou de moins d'insuline.

Dans mon cas, quand je bouge Et tu peux avoir besoin de plus
beaucoup et que je mange peu, je d’insuline quand tu ne bouges pas
peux avoir besoin de moins d’insuline. beaucoup, et que tu manges plus
que d’habitude.

Je peux toujours demander
aux adultes autour de moi
de m’'aider.
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Par exemple, ma famille m'aide a mesurer et a
comprendre le taux de sucre dans mon sang.

Et s'ils ne sont pas siirs, ils peuvent en
parler au docteur ou a l'infirmiére pour
trouver ce qui est le mieux pour moi.

Que se passe-t-il si tu ne prends
pas la bonne quantité d’'insuline?

...je sentirai dans mon
corps qu’'il y a quelque
chose qui ne fonctionne

pas correctement.

De cette fagon, je sais que j'ai
besoin d’ajuster mon insuline.

Betty, qu’est ce
qu‘un faible taux de
sucre dans le sang?

3/7/2025 5:22:22 PM‘ ‘



CDIC Comic book - Syringe - Full.indd 18-19

FAIBLE TAUX DE SUCRE

DANS LE SANG
ET COMMENT

LE RECONNAITRE

Souviens-toi que chaque journée est différente.

Des fois on joue plus, des fois moins.

Parfois, nous devons prendre
plus d’insuline qu‘a d’'autres
moments

mange plus que
d’habitude..

‘

Mais parfois - si je prends trop d’insuline ou

si je suis plus active que d’habitude, ou si je

ne mange pas assez - il est possible que j'ai
un taux faible de sucre dans le sang.

On appelle cela hypoglycémie.
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Ou avoir des vertiges.

de glucose dans ton corps.

O_@

Quand cela arrive, mon corps n‘a
pas I'énergie dont il a besoin.

- par moments

L'hypoglycémie arrive quand il n'y a pas assez .~ . . .
( ypogly 9 yap \:je peux aussi étre trés énervée ]

HYPO

On l'appelle “hypo” pour
faire court,

atiguée et avoir envie de dormlr

‘ ®

{ Parfois je peux aussi étre tres
f

0B

ou tout simplement
un faible taux de sucre
dans le sang.

LUl
® Avec le temps,
j'ai appris
comment % —,
mon corps Des fois je vois le monde un peu flou Et des fois je commence Et aussi... les larmes
7 réagit, mais et ca devient difficile de voir. a trembler, méme si je peuvent arriver
. | Je le sais parce que mon COFPS = cela change a » n‘ai pas peur ou ne suis méme si je ne suis pas
Et comment sais-tu que tu
" commence a réagir, et je sens que pas nerveuse. vraiment triste.
es en Hypoglycémie? _

quelque chose ne va pas.

L'une des réactions Et parfois j'ai tellement faim

peut i.étre.la que je.pourrais manger un — .
transpiration. dinosaure entier. Parfois, il
" est un peu
difficile de
[

L parler.
Parfois, mes lévres —
sont bizarres.
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Si tu crois que je suis en
hypo, tu peux m'aider en
allant chercher un adulte.

. COMMENT TRATER

Maintenant tu sais comment je réagis a un
faible taux de sucre dans mon sang.

===

|~ '\

[

Je suis super content que tu me l'aies dit
Maintenant je ferai attention a toi.
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Oh non, on va étre

7
//;O. en retard en cours!
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Je crois que j'ai
besoin de m'asseoir.

J'ai I'impression
que le taux de
sucre dans mon
sang est faible.

Ca devrait m'aider...

|| L'HYPOGLYCEMIE ou une HYPO

IHYPOGLYCEMIE - HYPO

Le taux de sucre dans mon
sang était faible, je faisais de

comme certains l'appellent.

DABLTE

f souffre de diabete

Ca peut arriver quand on }

| Oh, et qu'est-ce que |
tu as mangé?

| Des bonbons.

C'est pour
augmenter le
taux de sucre

dans mon sang.
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Maintenant, je suis préte
pour un VRAI REPAS.

{Tu veux des bonbons?}

Hum, et si c'est
encore insuffisant?

I J <
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Tout ce qui contient du glucose fera trés bien I'affaire.
Des bananes ou du jus de fruit, ¢ca fonctionne aussi.

)

7

En général, ¢ca fonctionne. Mais si
ce n'est pas le cas, je peux essayer
de manger plus de sucre.

I AN

Alors je demanderai
a mes meilleurs
amis d’appeler le

professeur ou

n‘importe quel autre adulte pour qu’il appelle un
médecin ou une infirmiére, car ¢ca peut étre grave.

C'est parce que BETTY
faisait une HYPOGLYCEMIE.

1 17

Ou une Hypo comme on dit.
C'est Betty qui nous a expliqué ca.

Tant mieux. Si
¢a ne te dérange
pas, pourrais-tu
(| [ )| expliquer au reste
L de la classe ce
qu'est une HYPO?

Car ces informations
peuvent étre importantes
pour ton entourage.

Je vais laisser mes
meilleurs amis raconter
ce qu’ils ont appris. [ __

e—— —

S
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Lorsque le taux de sucre dans votre sang est faible,
il faut: Arréter toutes vos activités...

et mesurer votre taux
de sucre!

Pour traiter ’'hypoglycémie, vous devez:
Manger du sucre ou boire une boisson sucrée.
Si vous vous sentez mieux,
vous étes prét a manger!

Sinon, il faut manger
plus de sucre.
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Bravo les amis.

Et surtout, si votre
taux de sucre est tres
faible, vous devez
rapidement contacter
un adulte, un médecin
ou une infirmieére.

o N

Exactement,

Merci de nous avoir expliqué ¢a!

Maintenant,
gqu'est-ce
qu'on dit, les
enfants?
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changin
diabegtesg®
in children
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Ce livre est uniquement fourni a titre d'information générale
et de divertissement et ne refléete pas un patient réel.

Veuillez en discuter avec votre médecin ou votre professionnel
de santé si vous avez des questions et suivez ses conseils.

\
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