




La abejas usan néctar 
que encuentran en 

las flores.

Necesitamos energía para ser grandes 
y fuertes. La naturaleza usa la energía 

que proviene del sol y también del agua.

ellas se aventuran y así es 
cómo buscan comida.

Pero lo seres humanos, 
bueno, obtenemos energía 

de la comida.

Eso es muy interesante, Betty, pero ¿por qué 
necesitas insulina?

Les explicaré.

Y las hormigas… 
bueno,



Verán, cuando jugamos,

Para eso ingerimos comida 
y obtenemos glucosa.

Espera, ¿qué es la glucosa?

Qué buena pregunta.

La glucosa es un tipo de azúcar. Es la 
principal fuente de energía del cuerpo.

nos cansamos porque nos 
quedamos sin energía.



La glucosa en la 
comida que comemos 

nos da energía,

y la insulina es la llave

La cosa es, que tengo diabetes tipo 1, 
eso significa que mi cuerpo no produce 

insulina cómo debe.

que le permite a la glucosa recorrer el 
cuerpo para que podamos seguir jugando.

Cuando me canso, la glucosa no puede 
recorrer mi cuerpo ni darme la energía 

que necesito.



Por eso me 
inyecto insulina,

para que la glucosa 
pueda moverse libre por 

todo mi cuerpo.
Así tengo energía para correr 

y jugar igual que ustedes.

Betty ¿cómo te inyectas 
la insulina?

*Guiño*

Continuará...





¿Mis mañanas?

¡Contemplen! super espectacular, 
totalmente sin igual,

que te deja sin 
palabras!¡Al más asombroso,

¡La mayor sensación 
del mundo…!

¿Ya 
terminaste?

¡Cody, la 
jeringa!

¡Tarán! 

Mis mañanas no son muy 
diferentes a las del resto 

de mis amigos.

Excepto por…



¿Cómo estás hoy, Betty?

Me siento bien, 
Cody. 

¿Lista para tu toma 
de insulina?

Estoy más que lista.

Mi cuerpo no 
produce insulina, 

así que debo 
inyectarla.

¡Aquí 
vamos! No tan rápido, 

amiguita.

Dependiendo de qué insulina utilices, tal vez debas 
esperar de 20 a 30 minutos antes de comer.

Así que antes de 
tomar tu insulina, 

piensa en tu horario 
de comida. 

Okey, ya estoy 
lista. 

Estos son los pasos 
para inyectar 

insulina…



Preparo todo lo que voy a usar.
Es importante hacerlo antes de empezar. 

Primero, tomo la 
insulina. Yo uso la 

insulina más espesa,

así que debo recordar 
frotarla de 15 a 20 veces 

entre mis manos.

Me aseguro de que la tapa 
del frasco esté limpia.

Primero, lavo mis 
manos con jabón.

Si mi piel está sucia 
dónde voy a inyectarme,

la limpió con agua y 
jabón o froto algo de 

alcohol.



Tomo la jeringa con mis dos 
manos y retraigo la parte de 

atrás. Eso llena la jeringa de aire.

No es necesario 
inyectarla en el 

estómago.

Puede ser en el brazo, 
las pompis (trasero) o los 

muslos.
Buen trabajo, 

Betty.

Okey, ahora me aseguro de meter el aire en el frasco. 
Revisen que la aguja esté por debajo del líquido.

Luego saquen la insulina con la jeringa.
Es importante ver 
que la jeringa no 

contenga aire.

Me haces 
cosquillas.

Esta parte puede darles miedo, 
pero no hay que temer. Es muy 

fácil inyectar la insulina.

Solo recuerden que no 
deben  hacerlo muy 
cerca del ombligo.

Después de la inyección, 
cuento hasta 6 muy despacio 

antes de sacar la jeringa. 



Gracias por tus 
cuidados, Betty.

Gracias por tu 
ayuda, Cody.

Después de inyectarme, pongo la 
jeringa en un frasco y llevo el frasco 

a la clínica cuando esté lleno. 

Si sigo estos pasos, y uso bien mi insulina, 
me siento sana y feliz. 

Ahora debo poner el frasco 
de insulina en un lugar 
fresco y limpio, hasta la 

siguiente inyección.

Ahora solo queda 
esperar hasta que 

pueda comer.

Betty ¿Cómo sabes 
cuanta insulina 

debes inyectarte? 

*Guiño*

Continuará...





Cada día empieza más o menos de igual forma. 
Y claro, lo primero que hago es despertar.

Pero después, mis días pueden 
ser muy diferentes.

Lo que como en el desayuno 
es variado.

Pero a veces, tengo que hacer 
mi tarea.

Hay días en los que puedo jugar 
mucho afuera.



Cada día hago diferentes tareas y actividades.
De esta forma, cada día es único y sorprendente.

y así saber cuanta insulina debo 
inyectarme.

¿Cómo sabes cuanta 
necesitas?

Por suerte no tengo 
que hacerlo sola.

Así que debo asegurarme de que mi insulina 
concuerde con mi nivel de azúcar, dependiendo 

de las cosas que hago y experimento.

Al principio, mi doctor o enfermera me mostró 
cómo medir el azúcar en mi sangre



Después, aprendí con mi 
familia. Cuando debo usar 

más o menos insulina.

En mi caso, cuando me muevo 
demasiado y solo como muy poco, 

quizá necesite menos insulina. 

Y puedes necesitar más insulina 
cuando no tienes mucha actividad 

y comes más de lo normal. 

Siempre puedo pedirles 
ayuda a los adultos que 

me acompañan.

Por ejemplo, mi familia me ayuda a medir 
y entender mi nivel de azúcar.



mi cuerpo sentirá que 
algo no está funcionando 

cómo debe. 

Y si no están muy seguros, hablarán 
con el doctor o enfermera para 
saber que es lo mejor para mí. 

Pero, ¿Qué pasa si no usas la 
cantidad correcta de insulina?

Si mi azúcar está baja,

De esa forma se que debo ajustar 
mi insulina.

Betty ¿Qué es tener 
baja el azúcar?

Continuará...

*Guiño*





Esto se llama; HIPOGLUCEMIA. 

Recuerden, cada día es diferente. A veces 
jugamos más y a veces menos.

A veces 
comemos más 
de lo normal.

A veces necesitamos más 
insulina que otros días.

Pero a veces, si uso mucha insulina, 
estoy más activo de lo normal o no como 

suficiente, puede bajar mi nivel de azúcar.



Le diremos HIPO 
para abreviar, 

o solo azúcar baja.

A veces mis labios se 
sienten raros.

A veces es 
un poco 

difícil 
hablar. 

Con el tiempo, 
aprendí cómo 

reacciona 
mi cuerpo. 

Pero cambia 
mientras 

crezco. 

La hipoglucemia ocurre cuando no hay 
suficiente glucosa fluyendo en tu cuerpo. 

Cuando esto pasa, mi cuerpo no tiene la 
energía que necesita. 

Lo puedo saber, porque mi cuerpo empieza 
a reaccionar y siento que algo anda mal. 

Una de las reacciones 
puede ser el sudor.

Y a veces me da tanta hambre 
que podría comerme un 

dinosaurio entero

¿Y cómo sabes si tienes 
hipoglucemia? 



Y a veces empiezo a 
temblar, aunque no esté 

asustada o nerviosa.

Y bueno, a veces 
también puedo llorar, 
aunque no esté triste 

de verdad.

Otras veces todo se ve algo borroso 
y es difícil ver las cosas.

A veces me siento cansada 
y con sueño.

También puedo sentirme muy enojada. O incluso marearme.



Continuará...
Me alegra que nos lo dijeras. 

Ahora, estaré pendiente. 

Ahora ya saben cómo reacciono al tener el 
azúcar baja.

Si creen que tengo la 
hipo, pueden ayudarme 
llamándole a un adulto.

Yo también. 





Ay, no. Vamos a llegar
tarde a clase.

Hay que correr.

¿Te sientes bien, 
Betty?

Creo que debo
sentarme.



Parece que tengo 
algo bajo mi nivel 

de azúcar.

Esto bastará.

¿Por qué comiste? Mi nivel de azúcar es bajo, 
o sea: tengo bajo nivel de 

azúcar: HIPOGLUCEMIA. O la 
HIPO, así le dicen algunos.

Puede pasar si
tienes diabetes...

Ah, ¿y qué fue lo 
que comiste?

Fue un 
caramelo.

Eso me ayuda a 
elevar mis niveles

de azúcar.

...y te estás quedando sin azúcar.



Luego, ya puedo comer 
mi COMIDA COMPLETA.

¿Quieren un caramelo?

Sí.

¿Pero y si eso 
no te ayuda?

Casi siempre me ayuda, pero si no, 
puedo tratar de comer más azúcar.

¿Y si ESO tampoco 
ayuda?

Entonces le pido 
a mis amigos que 

busquen a un
maestro

o algún otro adulto y ellos 
llamarán a un doctor o enfermera.

Porque puede ser serio.

Cualquier cosa que tenga glucosa me ayudará.
Un banano o un bote de jugo también puede funcionar.



Niños, llegan taaaaarde...

Fue porque Betty tuvo
HIPOGLUCEMIA.

También le dicen “la HIPO”.
Betty nos contó todo sobre 

el tema.

Betty, ¿te sientes bien? Qué bueno. 
¿Puedes contarle 

al resto de la clase 
que es la HIPO?

Es importante que 
lo sepan los que 

te conocen.
Sí. Ya estoy mucho mejor. 

Gracias.

Dejaré que mis 
amigos expliquen lo 

que aprendieron.



Cuando tienes bajo nivel de azúcar,
abandona cualquier actividad...

Para tratar tu bajo nivel de azúcar debes de:
comer azúcar o beber algo azucarado.

Si te sientes mejor ya puedes
comer normalmente.

Si no, come más azúcar.

y mide tu nivel 
de azúcar.



Buen trabajo,
amigos.

Y recuerden.
Si su nivel de azúcar 
es muy bajo, deben 

buscar hablar rápido 
con un adulto, doctor

o enfermera.

Así es, Betty. 
Bien,

¿cómo se 
dice niños?

¡Gracias por enseñarnos!



Este libro tiene fines informativos y de entretenimiento 
únicamente, y no refleja a un paciente real. Por favor, 

consulte con su médico o profesional de la salud si tiene 
alguna pregunta y siga sus consejos.


