
changing 
diabetes® 
in children 

Jina la kwanza: _ _______________ _ 

Jina la ukoo: ______________ - - - - -

Kliniki : ___________________ . 

changing 
diabetes® 

Matini hayayameandaliwa maalumu kwaajili ya mpangowa Kubadili Kisukan• kwaWatoto (CDiC). Yanatolewa "kama yalivyo" na Mashirika ya Novo Nordisk AJS na Roche Diagnostics Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibishara, ui mara kwa lengo fula ni bayana au kutownjwa utimilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaJi kazi 
na utiifu wa shena zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukWeli kwamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk M na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima 'PJO!e ile kwa hasara au uharibdu wa moja kwa moja, usio wa moja kwa moja, utakaOJitokeza kwa dharura; andamani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, f aida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
HakimilikiC Novo Nordisk A/S 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka Novo Nordisk A/S. 
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0 Kuchoma insulini ya binadamu 

Mwili wangu 
hautengenezi 
insulini, 
nahitaji kuiingiza 
mwilini kwa 
kujichoma 

4 5 
Vingilisha kichupa cha Safisha mdomo wa Safisha sehemu 
insulini mara 15-20 kati kichupa kwa kutumia spiriti ya kuchoma kwa spiriti 

ya mi kono yako 

Situmii s indano 
tena Naiweka kwenye 

chupa ya kioo na 
kuirudisha kliniki. 

10 

11 [ 

Rudisha kichupa 
cha insulini 

kwenye jokofu 
au sehemu 

nyingine yenye 
ubaridi 

1 Kwanza, 
nanawa 
mi kono 

8 

2 

Vuta hewa kwenye lngiza hewa kwenye Hakikisha hakuna hewa 
bomba la sindano kichupa cha insulini halafu kwenye bomba la sindano 

vuta insulini kwenye bomba 
la sindano 

12 

-

9 
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Andaa sindano 
ya insulini, 

pamba na spiriti 

Nafinya ngozi 
yangu na 
nachoma 
insulini. 

Taarifa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na daktari au nesi wako ku pata ushauri sahihi kuhsu tiba yako. 



Kuchoma insulini ya binadamu 
changing 
diabetes® 
in children 

changing 
diabetes"' 

Tafuta njia yako kwenye mzingile kwa kufuata hatua 
za kuchoma insulini katika mpango sahihi 

Ma tini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisu kari• kwa Watoto (CDiC). Yanatolewa "kama yalivyo" na Mashirika ya Novo Nordisk A/S na Roche Diagnostics Deutschland GmbH hayatoi 
waranW ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kwa lengo fulani bayana au kutovunjwa utimilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na utiifu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukWeli kwamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk AJS na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima yoyote ile kwa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kwa moja, utakaojitokeza kwa dharura; anda mani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina 'fC/'JOle. 
HakimilikiC Novo Nordisk A/S 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka Novo Nordisk A/S. 
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f) Kwa nini nahitaji insulini 

Sote tunahitaji 
nishati kukua 
na kuwa imara 

Glukosi inahitaji kuingia seli za mwili wako 
kabla haijatumika kama nishati. 

Glukosi Glukosi Glukosi 

Chakula tunachokula huvunjwa vunjwa 
na kuwa glukosi. 

Glukosi 

lnsulini inafungua milango ya seli za mwili wako, 
ili glukosi iweze ku ingia kwenye seli na kutumika 

Kama glukosi haiwezi 
ku ingia kwenye seli, 
utajisikia kuchoka. 

Glukosi Glukosi 

changing 
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in children 

Tunapata nishati 
kutoka kwenye chakula 

tunachokula. 

Taarifa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na daktari au nesi wako kupata ushauri sahihi kuhsu t iba yako. 



Kwa nini nahitaji insulini changing 
diabetes® 
in children 

changing 
diabetes® 

Zungushia jibu sahihi 

Tunapata nishati kutoka kwenye: 

Chakula tunachokula huvunjwa vunjwa kuwa: 

Glucose 

lnsulini ni kama: 

Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisukari• kWa Watoto (CDiC). Yanatolewa •kama yalivyo• na Mashirika ya Novo Nordisk NS na Roche Diagnosijcs Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kWa lengo fulani bayana au kutovunjwa utimilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na utiifu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukweli kWamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk NS na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima yoyote ile kWa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kWa moja, utakaojitokeza kWa dharura; andamani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
HakimilikiC No\/O Nordisk M 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka No\/O Nordisk M . 
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@ Nitumie insulini kiasi gani? 

Ninapaswa 
kuongeza au 
kupunguza kiasi 
cha insulini 
kufuatana na 
n.inachofanya au 
~ 
t11nachokula 

Daktari au nesi 
wako 

atakusaidia 
kuf ahamu kiasi 
gani cha insulini 

uchome kila wakati. 

Punguza au ongeza dozi yako ya insulini kulingana 
na shughuli unayofanya au unavyojisikia . 

Kama 
nitajishughulisha 

kupita kiasi 

Kama 
nimekula 

kupita kiasi 

Dozi yako ya 
insulini 
inahitaji 

kurekebishwa 
kama 

una dalili za 
kushuka kwa 

sukari ya damu 
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Dozi yakoya 
insulini 
inahitaji 

kurekebishwa 
kama 

una kojoa 
sana kuliko 

kawaida 

Zungumza na daktari au nesi wako kuhusu 
insulini ipi unapaswa kurekebisha, na kwa kiasi gani 

Taarifa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na daktari au nesi wako kupata ushauri sahihi kuhsu tiba yako. 



Nitumie insulini kiasi gani? 
changing 
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Zungushia shughuli zinazoweza kukufanya 
urekebishe kiasi cha insulini mwenyewe 

Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpangowa Kubadili Kisukari• kwa Watoto (CDiC). Yanatolewa •kama yalivyo• na Mashirika ya Novo Nordisk A/S na Roche Diagnostics Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kwa lengo fulani bayana au kutovunjwa utimilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na utiifu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukweli kwamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk A/S na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima yoyote ile kwa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kwa moja, utakaojitokeza kwa dharura; andamani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
HakimilikiC Novo Nordisk A/S 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka Novo Nordisk A/S. 
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Hali ya kushuka kwa sukari kwenye damu (damusukatiti) 
na namna ya kuitambua 

changing 
diabetes® 
in children 

Kama sukari yangu ya 
damu itashuka sana, 
ninaweza kupata 
hypog lycaemia. 
Watu wengi wanaiita 
hali hii kushuka kwa 
sukari au hipos. 

Kuongea kwa shida Kukereka 

Ku lia b ila sababu Kutetemeka 

.. 
Kutoka jasho Kuwashwa midomo 

Kizunguzungu Uchovu Kuona kwa tabu/ukungu 

---------------------------------' ' 1 1 
1 1 
1 \ 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
•.._________ _ __ -______________ J 

Taarifa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na daktari au nesi wako kupata ushauri sahihi kuhsu tiba yako. 



Hali ya kushuka kwa sukari kwenye damu {damusukatiti) 
na namna ya kuitambua 

changing 
diabetes® 
in children 

Zungushia dalili za kushuka kwa sukari kwenye damu 

changing 
diabetes® 

Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisukari• kwa Watoto (CDiC). Yanatolewa •kama yalivyo• na Mashirika ya Novo Nordisk A/S na Roche Diagnostics Deutse hi and GmbH hayatoi 
warantii ya aina 'P'JOle ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kWa lengo fulani bayana au kutovunjwa utimilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na utiifu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukWeli kWamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza siziijmilize mahitaji au matakWa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk A/S na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima yoyote ile kwa hasara au uharibifu wa moja kWa moja, usio wa moja kWa moja, utakaojitokeza kWa dharura; andamani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
HakimilikiC Novo Nordisk A/S 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka Novo Nordisk A/S. 
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0 Kwa nini ninapata hali ya kushuka kwa sukari kwenye 
damu (damusukatiti)? 

Unapokuwa na kisukari na 
kutumia insulini kiwango cha 
sukari yako kwenye damu 
kinaweza kushuka sana, hali hii 
inajulikana kama hypoglycaemia. 

Sukari yako 
inaweza 

kushuka pale: 

Unapokuwa umetumia insulini nying i sana. 

y 
U napokuwa umejishug hulisha 

kupita kiasi na haujarekebisa dozi 
yako ya insulini 

Unapokuwa umejichoma sindano ya 
insulini ya ziada. 

Unapokuwa haujala chakula cha kutosha, 
au umekula mapema sana au umetapika 

changing 
diabetes® 
in children 

Taarifa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na daktari au nesi wako kupata ushauri sahihi kuhsu tiba yako. 



Kwa nini ninapata hali ya kushuka kwa sukari kwenye 
damu (hypoglycaemia)? 

changing 
diabetes® 
in children 

Zungushia mambo yanayoweza kusababisha 
sukari yako kwenye damu kushuka 

changing 
diabetes" 

Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisukari• kWa Watoto (CDiC). Yanatolewa •kama yalivyo• na Mashirika ya Novo Nordisk f>JS na Roche Diagnosijcs Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kWa lengo fulani bayana au kutovunjwa uijmilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na utiifu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukweli kWamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
No\/O Nordisk f>JS na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima yoyote ile kwa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kWa moja, utakaojitokeza kWa dharura; andamani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
Hakimiliki@ No\/O Nordisk M 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka Novo Nordisk M . 
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0 Namna ya kutibu kushuka kwa sukari kwenye damu (hypoglycaemia) 
changing 
diabetes® 
in children 

Kama sukari yako 
lmeshuka sana 

1 
ACHA 

Shughuli zote 
za mwili 

PIMA 
Sukari yako 

kwenye damu 
kama 

inawezekana 

Kushuka sana kwa sukari kwenye damu 

Kama sukari yako kwenye damu imeshuka 
sana hali yako inaweza kuwa mbaya 

ghafla na unaweza kupoteza 
fahamu au "kuzimia" 

Kama sukari yako imeshuka sana kuia sukari 
kidogo au kunywa kinywaji chenye sukari au juisi 

Kama unajisikia nafuu, 
kuia kitu chochote. 

4mnw1l.R+.j 
'•· ,,. 

Ni Muhimu Sana 
kupelekwa kliniki 

au Hospitali 

Taarifa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na daktari au nesi wako kupata ushauri sahihi kuhsu tiba yako. 



Namna ya kutibu hali ya kushuka kwa sukari kwenye damu {hypoglycaemia) 
changing 
diabetes® 
in children 

changing 
diabetes® 

Kata majibu yasiyo sahihi 

Sukari yako kwenye damu inaposhuka unapaswa: 

Kutibu kushuka kwa sukari kwenye damu unapaswa: 

Sukari yako ya damu inaposhuka chini SANA unapaswa: 

KLINIKI 

Matini haya yameandaliwa maalumu l<Wa ajili ya mpango wa Kubadili Kisukari" l<Wa Watoto (CDiC). Yanatolewa "kama yalivyo• na Mashirika ya Novo Nordisk A/S na Rcx:he Diagnostics Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara l<Wa lengo fulani bayana au kutovunjwa utimilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na utiifu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukweli l<Wamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimilize mahitaji au matal<Wa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk A/S na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima yoyote ile l<Wa hasara au uharibifu wa moja l<Wa moja, usio wa moja kwa moja, utakaojitokeza l<Wa dharura; anda mani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
Hakimiliki@ Novo Nordisk A/S 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka Novo Nordisk A/S. 
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8 Baadhi ya aina tof auti za insulini 

lnsulini zinazofanya kazi haraka 

HARAKA 

EJ lnafanya kazi baada ya muda 
mfupi - dakika 30 

®®®® ~ ~ ~ ~ lnaisha nguvu muda mrefu 
'(;;:.fl V V '(;;:.fl - mpaka masaa 8 

lnsulin ya NPH: 

® ® lnafanya kazi taratibu - masaa 2 

®®®®®® 
® ® ® ® ®@ lnaisha nguvu baada ya muda 
® ® ® ® ®@ mrefu - mpaka masaa 18 

Unaweza kutumia mchanganyiko wa lnsulini inayofanya kazi haraka na lnsulini ya NPH 

Aina za insulini 
zilizoonyeshwa 

hapa haziwakilishi 
aina zote za 

insulini zilizopo 

1 

AU 

lnsulini mchanganyiko: 

changing 
diabetes® 
in children 

HARAKA& 
TARATIBU 

r @ lnafanya kazl baada ya muda "' 

®®®®®® mf upl -daklka30 

® ® ® ® ® ® lnalsha nguw baada ya muda 
,® ®@ ® ® ® mrefu zaldi - mpaka masaa 18 J 

lnsulini mchanganyiko 

Taari fa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na dakta ri au nesi wako kupata ushauri sahihi kuhsu tiba yako. 



Baadhi ya aina tofauti za insulini 

changing 
diabetes"' 

Aina tatu za 
insulini ni hizi 

hapa: 

Unganisha mnyama na 
kichupa sahihi cha insulini: 

Aina za insulini zilizoonyeshwa hapa haziwakilishi 
aina zote za insulini zilizopo 

Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisukari• kwa Watoto (CDiC). Yanatolewa •kama yalivyo• na Mashirika ya Novo Norclisk NS na Roche Diagnosijcs Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kwa lengo fulani bayana au kutovunjwa uijmilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na utiifu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukweli kwamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk NS na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima yoyote ile kwa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kwa moja, utakaojitokeza kwa dharura; andamani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
HakimilikiC Novo Norclisk M 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka Novo Nordisk M . 
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@ Nichome insulini mara ngapi? 

Ninapaswa 
kuchoma insulini 

kulingana na 
aina ya insulini 
ninayotumia. 

Daktari au nesi atakusaidia 
kuamua mara ngapi uchome 

sindano ya insulini 

--
1 

-

changing 
diabetes® 
in children 

Taarifa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na daktari au nesi wako kupata ushauri sahihi kuhsu tiba yako. 



Ratiba yangu ya kuchoma insulini [
Jina: J 
Tarehe: ____________ _ 

Aina ipi ya insulini nitumie, wakati gani na kiasi gani? 

Aina ya insulini: Kiasi gani: Aina ya insulini: Kiasi gani: Aina ya insulini: 

r 

I I 
\.. \.. "" 

r -, r -, r -, r -, - - -- I '-- I '--

1 1 1 
\.. "" "" "" \.. 

""' "" 
r -, r .., r .., .., - - -- I - I -1 1 1 

"" ..J \.. "" ..J 

changing 
diabetes"' 

Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisukari• kwa Watoto (CDiC). Yanatolewa "kama yalivyo• na Mashirika ya No\/O Nordisk A/S na Rcx:he Diagnostics Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kwa lengo fulani bayana au kutovunjwa utimilifu, usahihi, upaijkanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na utiifu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukweli kwamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk A/S na Rcx:he Diagnostics Deutschland G mbH yanakanusha dhima 'fO'jOte ile kwa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kwa moja, utakaojitokeza kwa dharura; andamani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
Hakimiliki@ Novo Nordisk A/S 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka No\/O Nordisk A/S. 

Kiasi gani: 

r 

I 
\.. 

r 

I 
\.. 

r 

I 
\.. 

\;f;:.ISPAD 
lntll:rnaUon.J Sonttylo1Pt4:ia'ric 
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0 Wapi nichome sindano ya insulini? 

Upande wa mbele 
wa mwili wangu kuna sehemu 

tatu ninazoweza kuchoma insulini: 
Juu kabisa ya mapaja yangu, 

sehemu ya juu ya mikono 
na kwenye fumbatio. 

Mbele Nyuma 

changing 
diabetes® 
in children 

Upande wa nyuma 
wa mwili wangu kuna 

sehemu moja ninayoweza 
kuchoma insulini: 

sehemu ya juu kabisa ya 
mapaja yangu. 

Taarifa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na daktari au nesi wako kupata ushauri sahihi kuhsu tiba yako. 



Wapi nichome sindano ya insulini? 
changing 
diabetes® 
in children 

changing 
diabetes® 

Zungushia eneo sahihi la kuchoma 
sindano ya insulini 

Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisu kari• kwa Watoto (CDiC). Yanatolewa "kama yalivyo• na Mashirika ya Novo Nordisk A/S na Rcx:he Diagnostics Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kwa lengo fulani bayana au kutovunjwa utimilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na utiifu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukweli kwamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizit imilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk A/S na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima yoyote ile kwa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kwa moja, utakaojitokeza kwa dharura; anda mani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
Hakimiliki@ Novo Nordisk NS 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka Novo Norclisk A/S. "" novo nordisk"' 



~ Ninapaswa kuia nini? 
changing 
diabetes® 
in children 

[·· 

Nina tengeneza 
piramidi yangu 
kwakushirikiana 

na nesi. 

-
KUMBUKA: 
Nimuhimu kunywa 
maji mengi mara 
kwamara 

Vyakula Vitamu 

Mboga Za majani 

Wanga 

Na kuia zaidi 
vyakula vilivyo 

oneshwa kwenye kundi 
lachini kwenye 

piramidi, nazuia kuia 
vyakula vilivyo 

oneshwa sahemu ya 
juu ya piramidi. 

Taarifa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na daktari au nesi wako kupata ushauri sahihi kuhsu tiba yako. 



Ninapaswa kuia chakula cha aina gani? 
changing 
diabetes® 
in children 

changing 
diabetes"' 

Kwa kushirikiana na nesi wako, chora aina ya 
vyakula unavyokula kwenye piramidi 

Vitu vitamu 

Bidhaa za 
maziwa 

Mboga za majani 

Nyama & 
Samaki 

Matunda 

Wanga 

Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisu kari• kwa Watoto (CDiC). Yanatolewa "kama yalivyo" na Mashirika ya Novo Nordisk A/S na Rcx:he Diagnostics Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kwa lengo fulani bayana au kutovunjwa utimilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na utiifu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukweli kwamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizit imilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk A/S na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima yoyote ile kwa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kwa moja, utakaojitokeza kwa dharura; andamani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
Hakimiliki@ Novo Nordisk A/S 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka Novo Nordisk A/S. 
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Kupima sukari yangu kwenye damu 

Unapaswa kut umia 
glukometa yako 
angalau mara 
2 kwa siku na 

kuandika namba/ 
matoke unayopata. 

3 

Unapoamka, 

Wakati wote 
unapaswa 
kufahamu kama 
una sukari ya 
juu sana au ya 
chini sana 
kwenye damu 
yako. 

Saa 2 baada ya kupata 
kifungua kinywa. 

-
Jioni, kabla ya chakula 

cha jioni 
Kabla ya kwenda kulala 

ch• "9ing 
diabeteS• 
nch·d M 

Kitabu changu 
cha Kumbukumbu 
cha Kisukari 

Kiwango cha afya 
cha sukari ya 
damu ni kati 
ya 4.5 and 

10 mmol/I (80 and 
180 mg/dl).* 

Siku zote unapaswa kuchukua glukometa 
yako na kitabu cha kumbukumbu cha 

kisukari kila unapokwenda kliniki 

changing 
diabetes® 
in children 

Tunakupatia 
glukometa, utepe, 

kitabu cha kumbukumbu 
cha kisukari na 

Sindano. 

• Post prandial blood glucose - 2011 Global IDF/ISPAD Guideline for Diabetes in 
Children and Adolescence (ht tp://www.ispad.org/NewsFiles/IDF-ISPAD_ 
Dlabetes_in_Childhood_and%20Adolescence_Guidelines_2011.pdf). Taarifa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na daktari au nesi wako kupata ushauri sahihi kuhsu tiba yako. 



Kupima sukari yangu ya damu 
changing 
diabetes® 
in children 

Unahitaji kuf ahamu kama una su kari 
nyingi sana au kidogo sana kwenye damu 
yako. 

Zungushia vitu unavyohitaji kupima hali 
ya sukari yako kwenye damu 

... 

Ni vyema kama utapima sukari yako 
mara 4 kwa siku kwa kutumia kifaa cha 
kupimia: 

f 

1. Unapoamka asubuhi 
2. Saa 2 baada ya kupata kifungua kinywa. 
3. Jioni kabla ya kuia chakula cha jioni 
4. Kabla ya kwenda kulala. 

Unapaswa kuandika matokeo/namba hizi 
kwenye kitabu chako cha kumbukumbu cha 
kisu kari. 

Wakati wote chukua kitabu chako cha kumbukumbu 
cha kisukari unapokwenda kliniki. Namba itakuwa 
juu mara baada ya milo au kama ulikuwa na hasira 
au kuumwa. ltakuwa chini baada ya kufanya 
mazoezi ya mwili au shughuli nzito. 

Kufuatilia sukari yako kwenye damu 
kutakusaidia kujisikia vizuri. 

< 
'( 

f ~ 

changing 
diabetes* 

Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisukari• kwa Watoto (CDiC). Yanatolewa •kama yalivyo• na Mashirika ya Novo Nordisk A/S na Roche Diagnosijcs Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina 'fO'/Ole ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kwa lengo fulani bayana au kutovunjwa utimilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na uijifu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukweli kwamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk A/S na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima yoyote ile kwa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kwa moja, utakaojitokeza kwa dharura; andamani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
HakimilikiC Novo Nordisk A/S 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka Novo Nordisk A/S. 

f 

< 

( 

< 

9 0 
" 9 

( 

( 

f 

( 

i_'.l;ISPAD 

"" novo nordisk" 



CE) Ninatumiaje glukometa yangu? 

1 

Kupima sukari 
yangu kwenye 
damu ni muhimu 
na rahisi. 

2 

Nawa mikono yako kwa sabuni lngiza utepe kwenye glukometa 

Chini ya sekunde 30 
zitakazofuata glukometa 

itaonyesha namba. Namba hii 
ndiyo kiwango changu cha sukari 

ya damu. Ninapaswa kuandika 
namba hii kwenye kitabu cha 
kumbukumbu cha kisukari. 

Toboa kidole kwa kisu kidogo 

Wakati w ote 
ninapaswa kukumbuka 

kuchukua kitabu changu 
cha kumbukumbu cha 

kisukari ninapokwenda 
kliniki na kumpatia nesi. 

Hii itamsaidia na 
kunisaida pia . 

changing 
diabetes® 
in children 

lli kupima sukari yangu 

ya damu ninahitaji kuandaa 

baadhi ya vitu. Ninahitaji: 

sabuni, kisu kidego, glukometa, 

utepe, pamoja na kitabu cha 
kumbukumbu cha kisukari. 

4 

Weka tone dogo la damu 
kwenye utepe. 

Taarifa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na daktari au nesi wako kupata ushauri sahihi kuhsu tiba yako. 



Ninatumiaje glukometa yangu? 
changing 
diabetes® 
in children 

Kabla ya kupima sukari yako ya damu, 
unahitaji kuandaa vitu vifuatavyo: 

Unganisha hatua za kupima sukari yako kwenye 
damu kuanzia mwanzo mpaka mwisho 

• Sabuni 
• Kif aa cha kukatia na kisu kidego 
• Utepe 
• Glukometa 

Kuf anya kipimo, fuata hatua zaifuatazo: 

1. Safisha mikono yako 
2. Washa glukometa na chomeka utepe ndani 
3. Choma kidole chako kwa prika 
4. Weka tone la damu kwenye utepe 
5. Subiri na usome namba 

ilioneshwa kwenye 

glukometa • 
6. Andika namba kwenye .. · ··. 

kitabu cha kumbukumbu . 

,v~ 

~,.,, t~. \ 

1 

2 

3 

4 

5 

changing 
diabetes"' 

Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisukari• kWa Watoto (CDiC). Yanatolewa •kama yalivyo• na Mashirika ya Novo Norclisk />JS na Roche Diagnosijcs Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kWa lengo fulani bayana au kutovunjwa uijmilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na utiifu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukweli kWamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk />JS na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima yoyote ile kWa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kWa moja, utakaojitokeza kWa dharura; andamani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
HakimilikiC Novo Norclisk A/S 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka Novo Nordisk A/S. 
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'1) Hali ya kupanda kwa sukari kwenye damu {damusuziada} na namna ya kuitambua 
changing 
diabetes® 
in children 

(\,:> ""' . ,,(\\\ . -----Kama sukari yanu ya 
damu itapanda sana, 
ninaweza kupata 
hyperglycaemia. 

lnawezekana ukawa na sukari ya juu ya 
damu kama: 

unasikia kiu muda wote unajisikia kukoj oa sana 

Huwezi kuona vizuri Unajisikia kuchoka muda wote 

M domo wako unakauka 

Kama ni hali mbaya ya kupanda kwa sukari 
ya damu unaweza pia kupata: 

kichefuchefu 

kupumua kusiko kawaida 

kupoteza fahamu 

.. 
maumivu ya tumbo 

--~~~~~~---~~~-----

kama unahisi una mojawapo ya 
dalili hizi - nenda kliniki! 

Taarifa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na daktari au nesi wako kupata ushauri sahihi kuhsu t iba yako. 



Hali ya kupanda kwa sukari kwenye damu {damusuziada) na namna ya 
kuitambua 

changing 
diabetes® 
in children 

Kupanda kwa sukari ya damu au 
hyperglycaemia hutokea pale mwili 
unapokuwa na insulini kidogo sana au 
pale mwili unaposhindwa kutumia insulini 
vizuri. 

Zungushia dalili zote za ku panda sana kwa 
sukari kwenye damu 

Sukari ya damu ambayo iko juu sana inaweza 
kuwa tatizo kubwa kama hutaitibu, na hivyo ni 
muhimu kuanza matibabu mapema iwezekanavyo 
mara tu utakapogundua hali hiyo. 
Sehemu ya kudhibiti kisukari chako ni kupima 
glukosi yako ya damu mara kwa mara. 
Kupima damu yako, na halafu kutibu kupanda 
kwa sukari mapema kutakusaidia kuepuka 
matatizo yanayosababishwa na hyperglycaemia. 

Kama una mojawapo ya dalili zifuatazo, nenda 
kamwone daktari haraka: 
• Kupumua haraka haraka 
• Pumzi yenye harufu ya pombe 
• Kichefuchefu na kutapika 
• Mdomo mkavu sana 

Kumbuka kumwambia daktari wako kuwa 
una kisukari cha aina ya 1 na kwamba 
sukari yako kwenye damu iko juu sana. 

Kichefuchefu 

Pumzi yenye harufu ya 
pombe 

1 

Kiu sana muda wote 

Maumivu ya tumbo 

changing 
diabetes® 

Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisukari• kWa Watoto (CDiC). Yanatolewa •kama yalivyo• na Mashirika ya Novo Nordisk A/S na Roche Diagnostics Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kWa lengo fulani bayana au kutovunjwa uijmilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na utiifu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukweli kWamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk A/S na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima yoyote ile kWa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kWa moja, utakaojitokeza kWa dharura; andamani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
HakimilikiC Novo Nordisk AIS 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka Nol/O Nordisk A/S. 

Kuchoka muda wote 

Kutopumua kwa kawaida 

~ 
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~ Kwa nini napata hali ya kupanda kwa sukari kwenye damu (damusuziada)? 

Sukari yako kwenye 
damu inaweza 
kupanda kama: 

changing 
diabetes® 
in children 

Umetumia insulini kidogo sana au 
umekosa kuchoma sindano ya insulini. 

Umetumia insulini isiyofaa kwa sababu 
ilikuwa imekaa sana au ilihifadhiwa 

kimakosa. 

Umekula chakula kingi sana. 

Hukushughulisha mwili kwa muda 
mrefu isivyo kawaida. 

Una maambukizi au homa. 

Taarifa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na daktari au nesi wako kupata ushauri sahihi kuhsu tiba yako. 



Kwa nini napata hali ya kupanda kwa sukari kwenye damu (damusuziada)? 
changing 
diabetes® 
in children 

changing 
diabetes® 

Zungushia picha za vitu vinavyoweza 
kusababisha kupanda kwa sukari ya damu 

Unapotumia insulini isiyofaa 
kwa sababu ilikuwa imekaa kwa 
muda mrefu au haikuhifadhiwa 

kwa usahihi. 

Umeshughulisha mwili 
wako sana kuliko kawaida. 

Hujala chakula 

Unapokula chakula kingi 
kupita kiasi. 

Hukushughulisha mwili 
wako kwa muda mrefu 
kuliko ilivyo kawaida. 

Unapokuwa na 
uambukizo, homa 

Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisukari• kwa Watoto (CDiC). Yanatolewa •kama yalivyo• na Mashirika ya Novo Nordisk A/S na Roche Diagnosijcs Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kwa lengo fulani bayana au kutovunjwa utimilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na uijifu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukweli kwamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk A/S na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima yoyote ile kwa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kwa moja, utakaojitokeza kwa dharura; andamani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
Hakimiliki@ Novo Nordisk A/S 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka Novo Nordisk A/S. 

Unapotumia insulini 
nyingi sana kwa wakati 

mmoja . 

Umetumia insulini kidego 
sana au umekosa 

kuchoma sindano ya insulini. 

Umechoma dawa ya insulini 
zaidi ya kiwango 

~ 
novo nordisk" 



changing 6' Namna ya kutibu hali ya kupanda kwa sukari kwenye damu (damusuziada)? ~~~iY1~~;n 

Kutibu hali ya kupanda kwa 
sukari kwenye damu unapaswa: 

Matukio mengi L 
ya kupanda • • 
kwa sukari kwenye 
damu yanatibika 
kirah isi. 1 

Pima glukosi yako ya damu 

KUPANDA KWA SUKARI YA DAMU 

Kama glukosi yangu ya damu 
ni kati ya 11 na 22 mmol 

(200 na 400mg/dl) 

Ninapaswa 
kutumia insulini 

ya ziada 

Wasiliana na daktari au 
nesi wako kama huna 

uhakika nini cha kufanya. 

2 3 
Tumia insulini inayofanya kazi haraka Pima tena glukosi baada ya saa 2 kupita 



Namna ya kutibu hali ya kupanda kwa sukari kwenye damu {damusuziada)? 
changing 
diabetes® 
in children 

changing 
diabetes0 

Zungushia jibu sahihi 

Sukari yako ya damu inapopanda, unapaswa: 

Kupima glukosi ya damu Osha miguu 

Kama sukari ya damu imepanda sana, unapaswa: 

Kwenda shuleni Kumwona daktari au nesi upesi 

• SHULE · 

Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisukari• kWa Watoto (CDiC). Yanatolewa •kama yalivyo• na Mashirika ya Novo Nordisk f>JS na Roche Diagnosijcs Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kWa lengo fulani bayana au kutovunjwa utimilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na utiifu wa sheria zinarotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukweli kWamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimili ze mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk f>JS na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima yoyote ile kWa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kWa moja, utakaojitokeza kWa dharura; andamani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakaropotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
HakimilikiC Novo Nordisk M 2012. Haki rote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka Novo Nordisk M . 
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~ Kutunza miguu yangu 
changing 
diabetes® 
in children 

Ni muhimu 
kutunza miguu 
yangu-
kutof anya hivyo 
kunaweza 
kusababisha 
magonjwa 

Weka kucha fupi na safi Weka miguu yako juu ipumzike 

Vaa viatu 
wakati wote 

1 

2 

Nakagua 
miguu yangu 

kila siku. 

3 
Osha miguu yako kila siku Kausha miguu yako vizuri 

Jishughulishe .. 
....:...._ ........... 

4 
Paka losheni kwenye miguu yako 

' / ""' 
-;,fij~ ::: Taarifa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na daktari au nesi wako kupata ushauri sahihi kuhsu tiba yako. 



Kutunza miguu yangu 
changing 
diabetes® 
in children 

changing 
diabetes® 

Tafuta njia yako kwenye mzingile ili kufika kwenye miguu 
yenye afya na kuepukana na miguu yenye vidonda ! 
Hakikisha unapitia vitu vyote vizuri vya kufanya kwa 

miguu yako unapokuwa njiani. 

Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisukari• kWa Watoto (CDiC). Yanatolewa •kama yalivyo• na Mashirika ya Novo Nordisk NS na Roche Diagnosijcs Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kWa lengo fulani bayana au kutovunjwa utimilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na utiifu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukweli kWamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk NS na Roche Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima yoyote ile kWa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kWa moja, utakaojitokeza kWa dharura; andamani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
HakimilikiC No\/O Nordisk M 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka No\/O Nordisk M . 
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Kuishi na kisukari 

Ongeza insulini yako kama 
unatarajia kuia kuliko kawaida 

Punguza insulini yako kama 
utajishughulisha kupita kiasi. 

Si mara zote shughuli mbalimbali 
hupangwa, na kama unajishughulisha 

kimwili kuliko kawaida bila 
kupanga basi unapaswa kuia 

chakula au kunywa vimiminika 
ambavyo vina sukari nyingi. 

unguza insulini yako kama utatembea 
umbali mrefu zaidi ya kawaida 

changing 
diabetes® 
in children 

Punguza insulini yako kama utakula 
chakula kidogo au kutokula kabisa 

Pia unatakiwa uhakikishe kuwa muda 
wote unatembea na dawa yako na 

vifaa vyako vya tiba, kama utakuwa 
mbali na nyumbani kwa zaidi ya saa 6 

Wakati wote beba 
sukari ikusaidie wakati 
wa kushuka kwa sukari 

ya damu 

Taarifa inayotolewa sio mbadala wa ushauri kutoka kwa wataalamu wa huduma ya afya. Wasiliana na daktari au nesi wako kupata ushauri sahihi kuhsu tiba yako. 



Kuishi na kisukari 
changing 
diabetes® 
in children 

changing 
diabetes~ 

Chora mshale unaoonyesha juu au chini, 
kuonyesha namna unavyopaswa kurekebisha kiasi 
cha insulini unachotumia katika mazingira tofauti. 

Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisu kari• kwa Watoto (C DiC). Yanatolewa •kama yalivyo• na Mashirika ya Novo Nordisk A/S na Roche Diagnostics Deutschland GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha - lakini si pekee - warantii zilizodokezwa za kutumika kibiashara, uimara kwa lengo fulani bayana au kutovunjwa utimilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji 
kazi na uMu wa sheria zinazotumika. Kwa kutumia matini haya unakubaliana na ukweli kwamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya 
Novo Nordisk f>JS na Rcx:he Diagnostics Deutschland GmbH yanakanusha dhima 'fO'jOte ile kwa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kwa moja, utakaojitokeza kwa dharura; andamani, wa adhabu, 
na wa kipekee; fursa zitakazopotezwa, laida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote. 
HakimilikiC Novo Nordisk f>JS 2012. Haki zote zimehifadhiwa. Si ruhusa kunakili sehemu ya nyaraka hii bila kibadli cha maandishi kutoka Novo Nordisk A/S. 
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