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Matini haya yameandaliwa maalumu kwa ajili ya mpango wa Kubadili Kisukari® kwa Watoto  (CDiC). Yanatolewa “kama yalivyo” na Mashirika ya Novo Nordisk A/S  na Roche Diagnostics Deutschland  GmbH hayatoi 
warantii ya aina yoyote ile, ikijumuisha – lakini si pekee – warantii zilizodokezwa za kutumika kibishara, uimara kwa lengo fulani bayana au kutovunjwa  utimilifu, usahihi, upatikanaji, ukomo wa muda, utendaji kazi 
na utiifu wa sheria zinazotumika. Kwa  kutumia matini haya unakubaliana na ukweli kwamba taarifa zilizotumika zinaweza zisiwe kamili au sahihi au zinaweza sizitimilize mahitaji au matakwa yako. Mashirika ya Novo 
Nordisk A/S na Roche Diagnostics Deutschland  GmbH yanakanusha dhima yoyote ile kwa hasara au uharibifu wa moja kwa moja, usio wa moja kwa moja, utakaojitokeza kwa dharura; andamani, wa adhabu, na wa 
kipekee; fursa zitakazopotezwa, faida zitakazopotea au hasara nyingine za aina yoyote.
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Kisukari cha aina ya 1

Nina kisukari cha aina ya 1.
Hii inamaanisha kuwa mwili 

wangu hautengenezi 
insulini, hivyo nahitaji 
kuiingiza mwilini kwa 

kuchoma sindano. 
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Bidhaa za 
maziwa

Vitu vitamu

Mboga za majani

Wanga

Nyama & Samaki

Matunda

Ninakula zaidi 
vyakula vilivyopo 

kwenye ukanda wa chini 
na kuepuka vilivyopo 

kwenye ukanda 
wa juu. 

Ninachokula ni 
muhimu. Kinaathiri 

namna ninavyojisikia 
na namna insulini 

yangu inavyofanya 
kazi.

Ninapaswa kula nini?
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zzz

Fahamu dalili za hatari za kisukari

Kukojoa mara kwa mara

Kukosa nguvu au kuchoka 
muda wote

 Kupoteza uzito

Kusikia kiu kupita kiasi

Wasiliana na daktari au nesi kama mtoto wako 
ataonyesha mojawapo kati ya dalili zifuatazo  
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Nichome wapi sindano ya insulini?

Mbele Nyuma


