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@ Comment injecter I'insuline humaine ? 4

Je commence
par me laver les
mains

Mon corps ne 1
fabrique pas
d'insuline, je

Prépare
I'insuline, une
seringue, du coton
et de |'alcool

dois donc m’en
injecter

= Y G (s
3 4 5. 6

Je pince ma
peau et j'injecte
I'insuline

) -

Vérifie qu'il ny a pas d"air 9

. Fais rouler le flacon Nettoie le haut du flacon Nettoie le point Aspire de |'air dans la Fais entrer I'air dans
d‘insuline 15 a 20 fois entre a l‘alcool d‘injection & I’alcool seringue le flacon puis aspire dans la seringue
tes mains I'insuline dans la seringue

Je ne réutilise
pas la seringue. Je la
mets dans un bocal, que
je raméne au centre
médical quand il est
plein

Tu dois
manger 30
minutes aprés
avoir injecté
ton insuline

Remets le flacon
d’insuline au
réfrigérateur ou 1 2
dans un autre
1 O ol endroit frais
——

Ces |nformat|ons ne remplacent pas les conseils d'un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.




changing

Comment injecter I'insuline humaine ? diabetes*

in children

Trouve ton chemin dans le labyrinthe. Pour cela, tu dois
suivre les étapes d’injection de I'insuline dans le bon ordre

t'entrainer. Tu y arriveras trés vite !

Pour injecter ton insuline, tu dois d'abord - 2

v N
Tu dois suivre les étapes suivantes : %)

changin
disbetes

Lave-toi les mains &
. ) .
Prépare une seringue, du coton et de

I’alcool ou un autre désinfectant
Fais rouler I'insuline entre tes mains
Nettoie le flacon a I'alcool .
Nettoie le point d'injection a |'alcool é A
Aspire de |'air dans la seringue ) (:‘
Aspire |'insuline dans la seringue z AQ
Vérifie qu'il n'y a pas d'air dans | -

la seringue > F | |

Injecte I'insuline au bon endroit |

Jette la seringue

Remets l'insuline au frais

N . * !
N'oublie pas de manger 30 minutes <>
\ o .
apres l'injection ) ke
- el
»
Bravo !
g -»
-
-
L% C\i
Ce matériel a été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports sont proposés « en |"état » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH ne font
aucune déclaration et n'offrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant
a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplétes ﬁ
ou imprédses ou qu‘elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires, ISP
collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manquées, manques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu’il soit. IeternatonalSocetyfor Pedinric novo noudisk'
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changing

@ Pourquoi j'ai besoin d’insuline in children

La nourriture nous
apporte de |'énergie

Nous avons
tous besoin
d’énergie
pour devenir

rands et forts 8 o«  '-
9 in;f' 78 T\ ro W

La nourriture que nous mangeons est
décomposée en glucose

>

AN

Glucose

L'insuline ouvre la porte de tes cellules pour que
le glucose puisse y entrer et étre utilisé

Le glucose doit entrer dans tes cellules
pour étre transformé en énergie

(B

Si le glucose n'arrive pas a
Glucose Glucose Glucose entrer dans tes cellules, tu

seras fatigué ;

Ces informations ne remplacent pas les conseils d'un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.

Glucose Glucose
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Pourquoi j'ai besoin d’insuline diabates:

changin
diabetes:

in children

Réponds aux questions en entourant

Quand tu manges, ton corps transforme : la bonne yepanse;
la plus grande partie de la nourriture en Siestre qui o4 BRROHE U eue ] (c: 2
glucose (une sorte de sucre).

L'insuline est la clé qui permet a ce l ’
I

glucose d’entrer dans toutes les cellules ’ |
de ton corps pour étre transformé en
énergie.

Si tu as le diabéte, ton corps ne fabrique pas La nourriture que nous mangeons
assez d’insuline ou il ne I'utilise pas correctemen est décomposée en !

Le glucose reste donc dans ton sang au lieu '

d’entrer dans tes cellules.

Si tu as trop de glucose dans le sang, tu risques
d’avoir de graves problémes de santé. Glucose

Tous ceux qui ont un diabéete de type 1

et certaines personnes qui ont un

diabéte de type 2 doivent prendre

de l'insuline pour contréler la quantite de
sucre dans leur sang.

Tu prends de I'insuline pour que la
quantité de sucre dans ton sang soit ' 4 ,\
aussi normale que possible afin que ’
tu restes en bonne sante.

Linsuline est un peu comme une:

-

|4

Ce matériel a été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports’ sont proposés « en |"&tat » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschiand GmbH ne font
aucune déclaration et n'offrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant
a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplétes if.

ou imprédses ou qu‘elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires, ISPAD

collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manguées, manques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu’il soit. S novo nordisk°
Copyright @ Novo Nordisk A/S 2012. Tous droits réservés. Toute reproduction, intégrale ou partielle, de ce document sans |"accord écrit de Novo Nordisk A/S est interdite.
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© Quelle quantité d'insuline dois-je prendre ?

Je dois ajuster

les quantités Le docteur
d’insuline selon °Ut!"_f:"m'?re
S aldera a

mon .actlwte Jér s
physique et ce que quelle quantité
- d’insuline tu
e mange

& 7 . j v dois injecter a

Y " =~ chaque fois

N

Tu dois aussi penser a ajuster la dose toi-méme selon
tes activités et comment tu te sens

Si je prévois de

faire plus d'activité Si j'ai
physique que mangé plus que
d’habitude

d’habitude

il
‘F’.‘ -"il‘

1I faut ajuster
ta dose
d’insuline
si tu as des
signes de
baisse de ton
sucre sanguin.

insuline ajuster et dans quelle proportion

changin
diabetes
in children

Il faut ajuster
ta dose
d’insuline
si tu urines
plus que
d’habitude.

Parle a ton docteur ou a ton infirmiére pour savoir quelle

Ces informations ne remplacent pas les conseils d'un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.



Quelle quantité d’insuline dois-je prendre ?

changin
diabetes:

changin
diabegtes%
in children

Entoure les activités pour lesquelles tu pourras
avoir besoin de modifier toi-méme ta

quantité d’insuline

Tu dois toujours suivre les instructions du
docteur et de I'infirmiére mais il faudra
parfois que tu modifies la quantité
d’insuline toi-méme.

Demande a ton docteur ou a ton infirmiére de
t'apprendre quand et dans quelle proportion tu
dois modifier ta quantité d'insuline.

Ce matériel a été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports sont proposés « en |'état » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschiand GmbH ne font
aucune déclaration et noffrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant
a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplétes
ou imprédses ou qu‘elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires,
collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manquées, manques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu’il soit.

Copyright @ Novo Nordisk A/S 2012. Tous droits réservés. Toute reproduction, intégrale ou partielle, de ce document sans |"accord écrit de Novo Nordisk A/S est interdite.

%"ISPAD

Ietgrmational Socety fov Pedintric
nd Adolescent Disbetes

bivi
novo nordisk’



iabetes®

0 Comment reconnaitre un taux de sucre sanguin trop bas changing
(hypoglycémle) ? in children

Si la quantité de sucre
dans mon sang diminue
beaucoup, je peux faire

,""’.’

'
une hypoglycémie. N
On parle généralement g
de baisse du sucre ® *
sanguin ou d’hypo R ?'\
Je transpire J'ai tres faim

£\ v
/| A LAY . B

Je suis de mauvaise humeur J'ai la téte qui tourne Je suis fatigué(e) Je vois flou

Un taux de sucre
sanguin trop bas
peut quelquefois étre

trés grave et je peux
m’évanouir ou avoir des
convulsions

N\ A5,

Je pleure sans raison Je tremble

V= e o e G S g S sy e

~—-------.> - A TS TED T T OGN G T T T A T T S N e G .-

Ces informations ne remplacent pas les conseils d’un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.
L 4



Comment reconnaitre un taux de sucre sanguin trop bas changing

diabetes®

(hypoglycémle) ? in children

Entoure les symptomes d'un taux de sucre sanguin trop bas

Un taux de sucre sanguin trop bas peut
étre mauvais pour la santé, et méme
dangereux s’il est beaucoup trop bas.

Les symptomes sont faciles a reconnaitre mais il
est parfois difficile de savoir s'ils sont dus a une
baisse du sucre sanguin.

N’oublie pas que : tu peux toujours utiliser le
lecteur de glycémie pour mesurer ton taux de
sucre sanguin.

Si tu es certain(e) que les symptomes
sont provoqueés par un sucre sanguin trop
bas, tu dois faire ce qui est expliqué sur
I"affiche 6.

Rappelle-toi que : les gens qui se trouvent
pres d’une personne dont le sucre
sanguin est trop bas doivent agir vite !

Ce matériel a été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports” sont proposés « en |'état » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH ne font

chan in aucune déclaration et noffrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d'adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant @
A g g a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplétes ﬁ
dlabete? ou imprédses ou qu‘elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires, g ISPAD
collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manquées, manques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu'il soit. Iegrnatioma Socley fov Peditc novo nordisk”

Copyright @ Novo Nordisk A/S 2012. Tous droits réservés. Toute reproduction, intégrale ou partielle, de ce document sans I'accord écrit de Novo Nordisk A/S est interdite. e e



G Pourquoi mon sucre sanguin devient-il trop bas changing
(hypOglycemle) ? in children

Si tu as le diabeéte et si tu
prends de l'insuline, ton
taux de sucre sanguin peut

devenir trop bas, c'est ce que
I'on appelle hypoglycémie

Ton sucre
sanguin peut devenir

trop bas si : N »
,;,

Tu as pris trop d'insuline 3 la fois Tu as pris une injection d‘insuline
supplémentaire

Tu as fait plus d'activité physique que Tu as pris ton insuline mais tu n'as pas
St} g d’habitude et tu n'as pas modifié ta dose mangeé assez ou a temps, ou tu as vomi
: : d’insuline

Ces informations ne remplacent pas les conseils d'un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.



Pourquoi mon sucre sanguin devient-il trop bas
(hypoglycémie) ?

Entoure ce qui peut faire baisser ton taux
de sucre sanguin

Ton sucre sanguin peut devenir
trop bas si :

Tu as pris trop d’insuline a la fois

Tu t'es fait une injection

d’insuline supplémentaire

Tu as pris ton insuline
normalement mais tu n‘as pas
assez mangeé par la suite, ou tu
as vomi

Tu as pris ton insuline
normalement mais tu as fait
plus d’activité physique que
d’habitude

Ce matériel a été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports” sont proposés « en |'état » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH ne font
Chan in aucune déclaration et noffrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant
A a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplétes t.
dla bete5® ou imprédses ou qu'elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires, g ISPAD
collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manquées, manques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu'il soit. IeAermatiomal Soctety fov Pedintric novo nordisk”
Copyright @ Novo Nordisk A/S 2012. Tous droits réservés. Toute reproduction, intégrale ou partielle, de ce document sans |"accord écrit de Novo Nordisk A/S est interdite. o



iabetes®

@ Comment traiter un taux de sucre sanguin trop bas Euneding
(hypOglyCémIE) ? in children

Si ton taux de sucre

Tu dois
ARRETER Si tu te sens mieux, tu dois
toutes tes manger quelque chose
activites
Un sucre sanguin trop i et Si possible,
bas peut étre trés | MESURE
dangereux. ton sucre
Ta famille, tes amis et sanguin

toi-méme devez réagir
vite !

Si ton sucre sanguin est trop bas, tu dois boire Si tu ne te sens pas mieux,
un verre de jus de fruits ou une boisson sucrée tu dois refaire I'étape 3

-
L'hypoglycémie sévere

Si ton sucre sanguin est trés bas, cela
peut vite devenir grave et tu risques
de tomber dans le coma

Ta famille doit
réagir vite et
te mettre un
morceau de sucre |
dans la bouche. lis
ne doivent rien te

donner d'autre a Il est important
manger ou a boire de t'emmener au

centre médical !

J

'ﬁ ‘Ces informations ne remplacent pas les conseils d'un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.



Comment traiter un taux de sucre sanguin trop bas changing

diabetes®

(hypoglycémle) ? in children

Barre les mauvaises réponses

Si ton sucre sanguin est trop bas, tu dois :

c aglycémle' cal el[e’;peut étre trés
dangereuse pour toi.

1. Arréte toutes tes activités et repose-toi

2. Mange du sucre ou prends une boisson
sucrée ou un jus de fruits

e  Situ te sens mieux, tu dois manger
quelque chose de solide

Si tu ne te sens pas mieux, tu dois
encore manger du sucre et
continuer de te reposer

Pense a utiliser ton lecteur de glycémie ‘ *
pour contréler ton sucre sanguin et g : Si ton sucre sanguin est beaucoup trop bas, tu dois :

confirmer qu'il est trop bas ! CLINIC

- SCHOOL

Ce matériel 3 été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports” sont proposés « en |'état » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschiand GmbH ne font

Ch an in aucune déclaration et n‘offrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant
A g g a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplates &
dlabeteS° ou imprédses ou qu‘elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires, ISPAD
collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manquées, manques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu'il soit. IetgenatiomalSocetyfo Pedint novo nordisk
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@ Quelques types d'insuline b adlien

Insuline rapide/ordinaire : Insuline NPH : Insuline pré-mélangée :
T A ey o=t HE Tgh
- RAPIDE ITE | RAPIDE &
: - 2 [ 13
e
€] Action rapide - 30 minutes 4.
209399
@ @ @ Courte durée - jusqu'a 8 heures CCIEIE) ry o) L
C)@D@P() 22 %999
Tu peux utiliser une combinaison d'insuline rapide et d'insuline NPH Insuline pré-mélangée
Les types 1
d’insuline décrits

sur cette affiche

ne représentent
pas toutes
les insulines
disponibles

Les types d'insuline décrits sur cette affiche ne représentent pas toutes les insulines disponibles.

Ces informations ne remplacent pas les conseils d'un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiere pour obtenir des conseils sur ton traitement.



Quelques types d’insuline

Voici trois
exemples de types

dln
AmmB

Rapide ou ordinaire :

Cette insuline agit trés vite mais pendant un
laps de temps court. Son action commence
30 minutes apreés l'injection et dure jusqu’'a
8 heures.

% NPH - lente :

L'action de cette insuline commence apres
2 heures mais dure jusqu'a 18 heures apres
I"injection.

Pré-mélangée :

Cette insuline est un mélange d'insuline

rapide et lente. L'action de cette insuline

commence apres 2 heures mais dure jusqu’a =
18 heures aprés |'injection.

changing
diabétes®
in children

Trace une ligne pour relier les animaux aux
d'insuline : flacons d’insuline correspondants

Les types d'insuline décrits sur cette affiche ne représentent pas toutes les insulines disponibles.

Ce matériel a été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports sont proposés « en |"état » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschiand GmbH ne font
Ch an in aucune déclaration et n'offrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant
A a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplétes ﬁ
dlabete5® ou imprédses ou qu‘elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires, g ISPAD
collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manquées, manques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu’il soit. Iegenational Sociery fot Pedistric
Copyright @ Novo Nordisk A/S 2012. Tous droits réservés. Toute reproduction, intégrale ou partielle, de ce document sans |accord écrit de Novo Nordisk A/S est interdite. b
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. " T W A . changing
@ Combien de fois dois-je injecter mon insuline ? gabstes

Le nombre de
fois ou je dois injecter
mon insuline dépend du/des
type(s) d'insuline Le docteur ou l'infirmiére t'aidera a

déterminer combien de fois tu dois
prendre ton insuline

que j'utilise

Ces informations ne remplacent pas les conseils d'un professionnel de santé. Consuite ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.



Mon planning d’injection

Quelle insuline prendre, quand et en quelle quantité ?

changin
diabgtesg@
in children

Le matin, avant ‘ Avant mon
le petit-déjeuner 4.\ repas du soir

Type . Type R
dinsuline : RuanE: St Quantité :

g~

changin
diabgtes%

Ce matériel 3 été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports sont proposés « en |'&tat » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH ne font
aucune déclaration et n'offrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant
a leur exhaustlivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplates
ou imprédses ou qu‘elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschiand GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires,

collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manquées, manques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu'il soit.
Copyright @ Novo Nordisk A/S 2012. Tous droits réservés. Toute reproduction, intégrale ou partielle, de ce document sans |"accord écrit de Novo Nordisk A/S est interdite,

d’insuline :

Type

Avant d'aller
au lit

Quantite :

r

~
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diabgtegv

© Ou dois-je injecter mon insuline ? plae

Sur le derriere de mon
corps, il y a un endroit ou je
peux injecter mon insuline :

le haut de mes fesses, du coté
extérieur.

Sur le devant de mon corps,

il y a trois endroits ou je peux
injecter mon insuline : le haut de
mes cuisses, le haut de mes
bras et mon ventre.

N’oublie pas de faire la

Sur le devant de mon corps,
rotation des sites d’injection

il y a trois endroits ou je
peux injecter mon insuline :
le haut de mes cuisses,
le haut de mes bras et mon
ventre.

Evite de faire I'injection trop
prés de ton nombril.

7!
»
]
]
s

S

Devant Derriere

Ces informations ne remplacent pas les conseils d‘un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.
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changin
diabetest

dois-je injecter mon insuline ?

changing
diabetes®
in children

Entoure d’un cercle les endroits ou tu peux
injecter ton insuline

Tu dois injecter ton insuline dans le tissu
graisseux qui se trouve juste sous ta peau.

Il existe 4 zones ou tu peux faire tes
injections d’insuline sans risque :

CUISSES : uniquement dans la partie du haut et de
I'extérieur. N'utilise pas l'intérieur ni l'arriére de tes
cuisses.

HAUT DES BRAS : zone charnue sur le c6té et a
I'arriere des bras. Evite le muscle de I’épaule.
VENTRE : sur toute la largeur de ton

ventre, dans la zone située entre le

dessous de ta cage thoracique et

le dessous de ta taille.

FESSES : la zone du haut, du c6té

extérieur.

N’oublie pas de faire la rotation des
sites apres chaque injection. Si tu
utilises toujours la méme zone, ta
peau risque de gonfler.

Ce matériel a été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports” sont proposés « en |'état » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschiand GmbH ne font
aucune déclaration et n'offrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant
a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplates
ou imprédses ou qu‘elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires,
collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manquées, manques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu’il soit.

Copyright @ Novo Nordisk A/S 2012. Tous droits réservés. Toute reproduction, intégrale ou partielle, de ce document sans |"accord écrit de Novo Nordisk A/S est interdite.
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changing

@ Qu’est-ce que je devrais manger ? i chldiran

R
QQ'

Bonbons

Je travaille
avec mon infirmiére
pour créer ma
propre pyramide
alimentaire

Je mange
plus d‘aliments du
groupe situé en bas de
la pyramide et j'évite
ceux qui se trouvent
en haut

Fruits

! Souviens-toi que tu
dois boire beaucoup
b d'eau

Féculents

Ces informations ne remplacent pas les conseils d‘un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.



changing

Qu’est-ce que je devrais manger ? diabetes’

changin
diabtes:

in children

Quand tu es avec ton infirmiére, dessine les types
d’aliments que tu manges dans la pyramide alimentaire

Bonbons

Si tu as le diabéte, ta nourriture
est importante car elle influence la
facon dont tu te sens et |'efficacité
de tes injections d’insuline.

Toi et ta famille pouvez utiliser la Produits laitiers Viande & poisson
pyramide alimentaire pour savoir

comment combiner différents

aliments

Tu dois manger plus d'aliments

situés en bas de la pyramide

Légumes Fruits
Tu dois manger en quantité

modérée ceux du milieu de la

pyramide

Tu dois manger moins d’aliments

situés en haut de la pyramide
Féculents

Ce matériel 3 été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports” sont proposés « en |"&tat » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschiand GmbH ne font

aucune déclaration et n'offrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant e
a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplétes ﬁ.

ou imprédses ou qu‘elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires, ISPA_D
collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manquées, manques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu’il soit. Iegrmational Sociery foe Pedistric novo N iSka
Copyright @ Novo Nordisk A/S 2012. Tous droits réservés. Toute reproduction, intégrale ou partielle, de ce document sans |accord écrit de Novo Nordisk A/S est interdite. e e



changing

@ Mes mesures de glucose sanguin § e

i ] o s ! Nous te donnons
I mﬂ ) un lecteur de glycémie,
des bandelettes, un carnet
d‘auto-surveillance,
des lancettes et un
auto-piqueur

Tu dois
toujours
savoir si tu as
trop ou pas
assez de sucre
dans ton sang

Mon carnet
dfauto-
suryeillanes

Quand tu te réveilles, 2 heures apres

avant ton petit-déjeuner ton petit- dejeuner Un taux

normal de
sucre sanguin
se situe entre

Tu dois utiliser

ton lecteur de

glycémie au 45 et 10
moins 4 fois mmol/l (80 et
par jour et 180 mg/dl)* T ‘.

noter le chiffre
que tu obtiens

Tu dois toujours apporter ton lecteur de
glycémie et ton carnet d’auto-surveillance
quand tu vas au centre médical

Le soir, Avant de te coucher
avant le diner

* Glucose sanguin aprés repas, 2011 Global IDF/ISPAD Guideline

for Diabetes in Children and Adolescence (httpZ/vwww.ispad.org/News- . " . y . A % ¢ )
Files/IDF-ISPAD_Diabetes_in_Childhood_and%20Adolescence_Guide-  Ces informations ne remplacent pas les conseils d'un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.

lines_2011.pdf).




changing

Mes mesures de glucose sanguin diabetes’

in children

Entoure les objets dont tu as besoin pour surveiller

Tu dois savoir si tu as trop ou pas assez de ton taux de sucre sanguin
sucre dans ton sang.

L'idéal est de mesurer ton taux de sucre
sanguin quatre fois par jour, en utilisant
ton matériel de contréle :

Quand tu te réveilles

2 heures aprés avoir mangé
Le soir

Avant de te coucher

Tu dois noter ces chiffres tous les jours
dans ton carnet spécial.

Apporte toujours ton carnet au centre médical.

Le chiffre sera plus haut aprés les repas ou si tu
es en colére ou malade. Il sera plus bas aprés un

exercice physique.

Le fait de surveiller ton taux de sucre san-
guin t'aidera a te sentir bien.

Ce matériel a été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports sont proposés « en |'&tat » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschiand GmbH ne font
Ch an in aucune déclaration et n'offrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant (2]
A g g a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplétes f.
dlabete5® ou imprédses ou qu‘elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires, i ISPAD
collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manquées, manques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu’il soit. Ieternational Soclery fov Pedistrie novo nordisk°
Copyright @ Novo Nordisk A/S 2012. Tous droits réservés. Toute reproduction, intégrale ou partielle, de ce document sans |"accord écrit de Novo Nordisk A/S est interdite. b Lot i



changing

@ Comment utiliser mon lecteur de glycémie ?  gdabsiss,

le lecteur de glycémie affiche un
chiffre. C'est mon taux de sucre

Pour contréler mon taux
de sucre sanguin, je dois préparer
plusieurs choses. J'ai besoin de savon,
d’un auto-piqueur et d'une lancette,
d’un lecteur de glycémie et de
bandelettes et de mon carnet
d’auto-surveillance

Le controle de
mon taux de

sucre sanguin
est une chose

importante
et facile a faire

Je me lave les mains au Jinsere |a bandelette dans Je pique mon doigt avec la Je dépose une petite goutte
savon le lecteur de glycéemie lancette de sang sur la bandelette

Moins de

Quand je vais
au centre médical, je
dois toujours penser a
prendre avec moi mon lecteur
de glycémie et mon carnet
d’auto-surveillance, et les
donner a l'infirmiére.
Cela l'aidera a
m'aider !

30 secondes plus tard,

sanguin. Je dois noter ce
chiffre dans mon carnet
d’auto-surveillance

Ces informations ne remplacent pas les conseils d‘un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.



Comment utiliser mon lecteur de glycémie

changin
diabetes:

Avant de mesurer ton taux de sucre
sanguin, tu dois préparer les choses
suivantes :

Alcool

Auto-piqueur et lancette
Bandelette

Lecteur de glycémie

Pour faire la mesure, tu dois suivre les
étapes suivantes :

Lave-toi les mains

Allume le lecteur de glycémie et insere une
bandelette

Pique ton doigt avec la lancette

Dépose une petite goutte

de sang sur la bandelette

Attends une minute et
regarde le chiffre sur flf,\;

le lecteur =

Note le chiffre dans ton carnet ‘ ».J ‘

Ce matériel 3 été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports’ sont proposés « en |"&tat » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschiand GmbH ne font
aucune déclaration et noffrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant
a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplétes
ou imprédses ou qu‘elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires,
collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manguées, manques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu’il soit.

Copyright @ Novo Nordisk A/S 2012. Tous droits réservés. Toute reproduction, intégrale ou partielle, de ce document sans |"accord écrit de Novo Nordisk A/S est interdite.

changing
diabetes®
in children

Remets les étapes de mesure de ton sucre sanguin dans
le bon ordre en les reliant au chiffre correspondant
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® Comment reconnaitre un taux de sucre sanguin trop élevé ganging
(hyperglycémle) ? in children

S’il s’agit d'une hyperglycémie grave, 3
tu peux aussi avoir :

Tu as probablement une hyperglycémie si :

|
,-‘f‘l N?!

e fi i e

Si mon sucre
sanguin devient trop
elevé, je peux faire 5 k
une hyperglycémie tu vois trouble tu es tout le temps trés fatigué

une respiration anormale

Je dois controéler
mon taux de sucre
sanguin pour confirmer

qu’il est trop élevé
(hyperglycémie)

"y

tu as la bouche séche

e L S Si j’ai I'un de ces signes, je dois

contacter le centre médical

\

Ces informations ne remplacent pas les conseils d‘un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.




Comment reconnaitre un taux de sucre sanguin trop élevé changing

diabetes®

(hyperglycémle) ? in children

Entoure les symptomes d'un cas grave de sucre
sanguin trop élevé

O

AES A

Le taux de sucre sanguin devient trop
élevé (hyperglycémie) quand le corps a
trop peu d’insuline ou s’il n"arrive pas a
utiliser lI'insuline correctement.

Un taux de sucre sanguin trop élevé peut devenir
grave si tu ne le traites pas, il est donc important
de commencer le traitement des que tu t'en aper-
cois. Contréler souvent ton sucre sanguin fait par-
tie de la gestion de ton diabete. Le fait de mesurer

ton sucre sanguin et de te traiter rapidement s'il s

est trop élevé t'aidera a éviter les problemes pro- ‘é"

voqués par I'hyperglycémie. Nausées Tu as tout le temps trés Tu es tout le temps trés
soif fatigue

Tu dois vite aller voir un docteur si tu ressens |I'un
des symptémes suivants :

Essoufflement

Haleine qui sent |'alcool
Nausées et vomissements
Bouche trés seche

N’oublie pas de dire au docteur que tu as
un diabéte de type 1 et que ton sucre san-
guin est trés élevé.

> 4

Ton haleine sent |"alcoal Tu as mal a |I'estomac Tu ne respires pas
normalement

Ce matériel a été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports sont proposés « en |'état » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschiand GmbH ne font
Chan in aucune déclaration et n‘offrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant (9]
A g g a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplates ﬁ.
dlabete5® ou imprédses ou qu‘elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires, g ISPA_D
collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manquées, mangques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu'il soit. Ietgenatomal Socetyfv Pedinre novo nordisk'
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Pourquoi mon sucre sanguin devient-il trop élevé danging
(hyperglycémie) ? in children

14

Si tu as le diabete, le taux
de sucre dans ton sang peut
devenir trop élevé, cela
s'appelle hyperglycémie

Ton sucre
sanguin peut
devenir trop
élevési:

Ces informations ne remplacent pas les conseils d'un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.



Pourquoi mon sucre sanguin devient-il trop élevé changing

(hyperglycémie) ?

Ton sucre sanguin peut devenir
trop élevé si:

Tu n'as pas pris assez d'insuline ou
tu as oublié une injection

Tu as eu moins d’activité physique
que d'habitude

Tu as trop mangé

Tu as pris une insuline qui n‘était
pas bonne car elle était trop vieille
ou n'était pas stockée correcte-
ment

Tu as une infection, de la fiévre ou
peut-étre une blessure au pied

diabetes®
in children

Entoure les dessins correspondant a ce qui peut
provoquer un taux de sucre sanguin trop élevé

=\
s
e AR

Tu as pris une insuline qui Tu as trop mangé Tu as pris trop d’insuline
n‘était pas bonne car elle a la fois

était trop vieille ou n'était

pas stockée correctement

R .

¥ N
v
<

Tu as fait plus d’activité Tu as fait moins d’activité Tu n’as pas pris assez
physique que d’habitude physique que d’habitude d‘insuline ou tu as oublié
une injection

i)

Tu n’as pas mangé Tu as une infection ou de Tu as pris une injection
la fievre d'insuline supplémentaire

Ce matériel a été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports sont proposés « en |'état » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH ne font

Chan in aucune déclaration et noffrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant (@)
A g g a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplétes ﬁ.
dla bEteS® ou imprédses ou qu‘elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires, g ISPAD
collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manquées, manques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu'il soit. Ietgrnatimal Soctey ov Pedintri novo nordisk°
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® Comment traiter un taux de sucre sanguin trop haut  ¢anging
(hyperglycém|e) ? in children

Pour traiter I’hyperglycémie,

La plupart
des cas

d’hyperglycémie
sont faciles a
traiter

Mesurer mon glucose sanguin

Mesurer mon glucose sanguin Prendre de l'insuline rapide
aprés 2 heures

TAUX DE SUCRE SANGUIN HYPERGLYCEMIE SEVERE
TROP HAUT

En cas de doute, veuillez : Si mon ’faux de _sucre sanguin Je dois vite contacter
consulter votre docteur ou depasse 22 mmol s
R le centre médical !

S'il est situé entre 11 et 22 mmol ote rflbra
- (400 mg/dl)

(200 et 400 mg/dl)

Je dois
prendre une dose A& i Demande a ton ;
supplémentaire Tu dois ) docteur ou a ton Jeddolf p'el.”d'e
d'insuline mesurer ton infirmiére quelle e liateriiert- CLINICS

taux de sucre ' quantité d’insuline 10 % de ma dose
SangUI S pEes supplémentaire tu quotidienne
2 heures. dois prendre. totale

Si ton sucre
sanguin est

Respe Souviens-

trop élevé : toi que tu

1. reprends . .
e dois boire
supplémentaire beaucoup
2. contacte ton ’
docteur ou ton | d’eau
infirmiére

Ces informations ne remplacent pas les conseils d'un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.



Comment traiter un taux de sucre sanguin trop haut changing

diabetes®

(hyperglycémle) ? in children

Entoure les bonnes réponses

Un sucre sanguin trop haut (hypergly-
cémie) est généralement facile a traiter : frs 5§10 25 Yok Ryperafcimie il 0o )

1. Mesure ton glucose sanguin

2. Prends de l'insuline

3. Mesure a nouveau ton sucre sanguin 2 heu-
res plus tard

Mesurer ton glucose sanguin Te laver les pieds
= ol

Quand tu fais la deuxiéme mesure, le chiffre doit
avoir baissé.

Sinon, tu dois refaire une mesure et une k .
injection. s

J

. s = : Si cette hyperglycémie est séveére, tu dois :
Si ton hyperglycémie est sévére, tu dois

vite aller voir un docteur ou une
infirmiére. Tu as besoin de leur - ScHoOL:
aide pour traiter une

hyperglycémie sévere.

Aller a |'école Voir un docteur ou une infirmiére

g
[
traiter chez toi. s 4

Il n"est pas possible de la

Ce matériel a été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports' sont proposés « en |"état » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH ne font
Chan in aucune déclaration et n'offrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant e
A g g a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplétes ﬁ.
dla bete5® ou imprédses ou qu‘elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires, ﬁ ISPAD
collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manquées, manques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu’il soit. Ietgraationa Sty fv Pedintrc novo nordisk”

d Adolescent Dia
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changin
diabegtesg®

® Prendre soin de mes pieds ey

Examine tes

pieds pour
voir si tu as
des : coupures,
Je dois il blessures,
contréler mes taches rouges,

pieds tous les gonflements ou Coupures
jours ongles infectés

Il est important
de prendre soin
de mes pieds,
sinon je risque de
développer des
complications

Lave-toi les pieds tous les jours Séche tes pieds Mets de la créme sur
correctement tes pieds

Demande a ton
infirmiére ou a
ton docteur de
controler tes

pieds avec toi

Porte toujours
des chaussures

Ces informations ne remplacent pas les conseils d'un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.



changing

Prendre soin de mes pieds e

Trouve ton chemin dans le labyrinthe pour arriver a des
pieds en bonne santé en évitant les blessures !
Si tu as le diabeéte, tu dois prendre grand soin Vérifie que tu passes par tout ce qu‘il faut faire pour

de tes pleds: Sinon, ils rlsque_nt de s_ablmer garder des pieds en bonne santé.
et tu pourrais perdre un orteil, un pied ou

méme une jambe. Ceci n’arrivera pas si tu -
t'occupes de tes pieds correctement.

Tu dois :
Contréler tes pieds tous les jours pour voir si Nﬁr

tu as des coupures, des blessures, des taches
rouges, des gonflements ou des ongles in-

fectés J

Te laver les pieds tous les jours, bien les
secher et mettre de la creme

Garder tes ongles de pieds courts et propres ,u_ A\

Mettre tes pieds en hauteur pour te reposer

N

Toujours porter des chaussures, tout
en t'assurant qu’elles ne te blessent
pas les pieds

Etre actif(ve), utiliser tes pieds

Demander a ton infirmiére ou a ton
docteur de contréler tes pieds quand tu es

au centre médical

. ;'a’ Bravo !

Ce matériel a été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports sont proposés « en |'&tat » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH ne font
Chan in aucune déclaration et noffrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant ]
. g g a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplétes $.
dla bet95® ou imprédses ou qu‘elles ne répondent pas a vos besoins ou exigences. Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH dédinent toute responsabilité quant aux dommages directs, indirects, accessoires, ﬁ ISPAD
collatéraux, dommages-intéréts punitifs et dommages particuliers ou autres dommages, occasions manguées, manques a gagner ou tout autre perte ou dommage quel qu’il soit. Norsatiomal Socleryfo Peditre novo nordisk"

and Adolescent Disbef
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changing

Vivre avec le diabéte ol

w
o

Mon diabéte ne
m’empéche pas d‘avoir
toutes les activités

d'une vie
normale

Diminue ton insuline quand tu dois étre Diminue ton insuline quand tu dois
plus actif(ve) que d’habitude beaucoup marcher

Tu dois aussi toujours vérifier que tu as

tes médicaments et ton matériel sur toi

< SC HOOL : si tu dois partir de chez toi pendant plus
de 6 heures

Les activités ne sont pas toujours
planifiées, et si tu fais plus d‘activité
physique que d’habitude sans I'avoir Tu dois toujours avoir

Tu augmentes ton insuline quand tu prévu, tu dois prendre des aliments ou du sucre sur toi au cas
9 % a des boissons riches en sucre ‘ 4 ou ton sucre sanguin
manges plus que d'habitude deviendrait trop bas

Ces informations ne remplacent pas les conseils d‘un professionnel de santé. Consulte ton docteur ou ton infirmiére pour obtenir des conseils sur ton traitement.




Vivre avec le diabete

Les personnes qui ont le diabéte peuvent faire
toutes les activités d'une vie normale. Mais tu dois
modifier la quantité d’insuline que tu prends selon
ce que tu prévois de faire.
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Si tu sais que tu vas faire plus d’activité physique, tu
dois réduire la quantité d’insuline que tu prends le
matin.

Si tu dois voyager ou marcher longtemps, tu dois
aussi reduire ta quantité d’insuline.

Si tu sais que tu ne vas pas manger, tu dois réduire
ta quantité d’insuline.

Mais si tu sais que tu vas manger plus que
d’habitude, tu dois augmenter ta quantité
d'insuline.

Si tu fais plus d’activité physique mais que tu n'as
pas modifié ta quantité d'insuline, tu dois manger
ou boire des aliments/boissons riches en sucre.

Si tu pars de chez toi pendant plus de 6 heures,
pense toujours a emporter tes médicaments, tes
aiguilles et ton lecteur de glycémie, ainsi que
quelque chose a manger et de |'eau.
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Dessine une fléche vers le haut ou vers le bas pour
montrer si tu dois augmenter ou diminuer la quantité
d’insuline que tu prends dans certaines situations
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Ce matériel a été spédfiquement élaboré pour le programme Changing Diabetes® in Children (CDIC). Les supports sont proposés « en |"&tat » et Novo Nordisk A/S et Roche Diagnostics Deutschland GmbH ne font

aucune déclaration et n'offrent aucune garantie, expresse ou implicite, y compris mais sans s'y limiter les garanties implicites de qualité marchande, d’adéquation a un usage particulier ou de non-infraction, quant

a leur exhaustivité, leur précision, leur actualité, leur disponibilité, leur fonctionnalité et leur conformité aux lois en vigueur. En utilisant ces matériels, vous acceptez le risque que les informations soient incomplétes $.
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