NovoPen Echo®
Ghid de utilizare

Cititi cu atentie acest ghid de utilizare inainte sa utilizati
prima data stiloul NovoPen Echo® pentru administrarea
insulinei

Gasiti un ghid rapid de utilizare la sfarsitul acestui manual
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Introducere

Va multumim ca ati ales NovoPen Echo®.
NovoPen Echo® este un stilou de insulina
reincarcabil, cu o functie de memorie a
dozei.

inainte de utilizare este recomandat sa cititi
acest ghid de utilizare — chiar daca ati mai
utilizat NovoPen Echo® sau alte dispozitive Novo
Nordisk de administrare a insulinei. Aici veti gasi
tot ceea ce trebuie sa stiti despre stiloul injector
si despre cum se utilizeaza.

NovoPen Echo® este un stilou de insulina
refncarcabil destinat utilizarii personale, prin
auto-injectare, de catre pacientii cu diabet.
Stiloul injector utilizeaza cartuse Penfill® de 3

ml si ace de unica folosinta (furnizate separat).
Stiloul injector permite utilizatorului sa-si aleaga
doza necesara de la 0,5 la 30 de unitati in trepte
de 0,5 unitati.

Stiloul injector are o functie de memorie a
dozei care va ajutd sa va amintiti numarul de
unitati administrate la ultima injectie si timpul
scurs de atunci.

Stiloul injector este rezistent la uzura ceea

ce Inseamna ca il puteti reincarca. Cand veti
folosi toata insulina dintr-un cartus puteti inlocui
cartusul cu unul nou.

Stiloul injector este disponibil in versiune
rosie. Amintiti-va sa verificati intotdeauna
numele si culoarea cartusului inainte de fiecare
injectie pentru a va asigura ca acesta contine
tipul corect de insulina.

Confundarea insulinei poate avea
consecinte medicale grave. Prin urmare, daca
utilizati doua tipuri de insulind, este recomandat
sa discutati cu medicul dumneavoastra despre
cum sa evitati confuziile.

Despre acest ghid de utilizare:

Pe masura ce parcurgeti acest ghid va sunt
prezentate instructiunile pas cu pas. Informatiile
importante si cele suplimentare sunt marcate cu
simboluri adecvate cum sunt cele de mai jos:

A Informatii importante
Va rugam sa acordati atentie acestor
informatii deoarece sunt importante
pentru pastrarea in siguranta a stiloului
injector.
Daca nu urmati cu atentie instructiunile de
utilizare va puteti administra prea putina
insulind, prea multa sau deloc.

@ Informatii suplimentare



A Note importante 1

r N
e Nu utilizati NovoPen Echo fara a fi instruiti e NovoPen Echo® este conceput pentru a fi

corespunzator de catre medicul dumneavoastra folosit cu cartuse Penfill® de 3 ml si ace de

sau de asistenta medicala. Asigurati-va ca
puteti face injectia cu stiloul injector Tnainte de
inceperea tratamentului.

Daca sunteti nevazator sau aveti deficiente
severe de vedere nu utilizati NovoPen
Echo® fara asistenta unei persoane. Solicitati
asistenta unei persoane cu vedere normala,
instruita in utilizarea NovoPen Echo®.

Testati INTOTDEAUNA curgerea insulinei
inainte de fiecare injectie. Nu utilizati stiloul
injector daca insulina nu tasneste din varful
acului atunci cand testati curgerea. Daca nu
testati curgerea insulinei va puteti administra
prea putina insuling, prea multa sau deloc.
Daca scapati din mana stiloul injector
verificati daca cartusul de insulina a fost
deteriorat, de exemplu daca are crapaturi.
Inlocuiti cartusul cu un cartus nou daca este
necesar.

Daca din greseala ati dezasamblat prin
rasucire stiloul injector este important sa
testati curgerea insulinei nainte de urmatoarea
injectie. Repetati de mai multe ori pana cand
insulina tasneste din varful acului. Daca insulina
nu apare in varful acului, s-ar putea sa nu va
puteti administra insulina deloc.

unica folosinta NovoFine® sau NovoTwist®
cu lungime de pana la 8 mm.

Novo Nordisk nu este responsabil pentru
reactiile dureroase cauzate de utilizarea
NovoPen Echo® cu alte produse.

Verificati intotdeauna numele si culoarea
cartusului Tnainte de injectare ca sa va
asigurati ca acesta contine tipul de insulina

de care aveti nevoie. Daca selectati si injectati
doza gresita, concentratia de zahar din sangele
dumneavoastra poate creste sau scadea prea mult.
Purtati intotdeauna la dumneavoastra

un stilou injector de rezerva, o rezerva de
insulina de acelasi tip pe care il folositi si ace noi
in caz ca acestea se pot pierde sau deteriora.
Nu imprumutati altei persoane stiloul
injector, cartusele de insulina sau acele.
Acestea sunt numai pentru utilizare individuala.
Nu lasati niciodata stiloul injector, cartusele
de insulina si acele la vederea si indemana
altora, in special a copiilor.

Pastrati intotdeauna stiloul injector cu
dumneavoastra. Nu-| [asati Tn masina sau n
alt loc unde poate fi prea cald sau prea rece.
Personalul de asistenta trebuie sa fie extrem
de precaut atunci cand manipuleaza

ace folosite pentru evitarea intepaturilor si
transmiterea infectiilor.




2 Introducerea unui cartus de insulina

p
e Scoateti capacul stiloului.

e Rasuciti suportul cartusului. Pastrati-l deoparte deoarece il veti
folosi mai tarziu.

* Tija pistonului poate iesi in afara din stiloul dvs. in acest caz,
impingeti tija inauntru pana se opreste.

@ Tija pistonului si capul tijei pistonului s-ar putea misca
singure Tnainte si inapoi. Acest lucru este normal si nu
influenteaza functionarea stiloului injector.




e Luati un cartus de insulina nou. Tineti de suportul negru al
cartusului si introduceti cartusul cu capatul cu filet inainte
asa cum este ilustrat in figura alaturata. Culoarea cartusului
poate sa difere fata de cea din figura alaturata. Culoarea difera
in functie de tipul de insulina utilizat.

A Verificati numele si culoarea cartusului inainte de
injectare ca sa va asigurati ca acesta contine tipul de insulind
de care aveti nevoie. Daca injectati un tip gresit de insuling,
concentratia de zahar din sangele dumneavoastra poate
creste sau scadea prea mult.

Verificati daca cartusul nu este deteriorat, de exemplu
fisurat. Metoda de verificare este descrisa in prospectul
din cutia cartusului Penfill® de 3 ml care insoteste cutia
cartusului de 3 ml.

Verificati daca aspectul insulinei este cel normal.
Aspectul normal al insulinei este descris in prospectul
cartusului Penfill® de 3 ml .

NovoPen Echo® este conceput pentru a fi folosit
cu cartuse Penfill® de 3 ml si ace de unica folosinta
NovoFine® sau NovoTwist® cu o lungime de pana la 8 mm.
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(5 | e Rasuciti suportul cartusului Tnapoi, asa cum este ilustrat, pana

cand auziti sau simtiti un clic.




Daca utilizati insulina alba si opalescenta

e
Daca utilizati un cartus de insuling care contine insulina cu @

aspect opalescent (suspensie alba de insulina), omogenizati
intotdeauna insulina chiar inainte de injectie. A se
consulta prospectul cartusului Penfill® de 3 ml despre cum se
omogenizeaza acest tip de insuling.

Asigurati-va ca este suficient spatiu in cartus inainte de a
omogeniza insulina.

Pistonul trebuie sa fie deasupra liniei albe de pe suportul
cartusului atunci cand tineti stiloul injector asa cum este ilustrat. Linia alba
Aceasta este necesar pentru a permite bilei de sticla sa se miste
liber in interiorul cartusului pentru omogenizarea insulinei.

Daca pistonul se afla sub linia alba, Tnlocuiti cartusul de insulina
folosit cu unul nou, vedeti paginile 22-23.




Atasati un ac nou

6
% N , — —
(1) e Luati un ac nou si indepartati hartia protectoare.

e insurubati acul direct in stiloul injector. invartiti pana cand
acul este bine strans.

e Trageti deoparte capacul exterior al acului si pastrati-l. Veti avea
nevoie de acesta dupa injectie ca sa puteti indeparta acul in
conditii de siguranta.

A Utilizati intotdeauna un ac nou pentru fiecare injectie.
Aceasta reduce riscul infundarii acelor, contaminarii, infectiei
si dozarii incorecte.

Nu utilizati niciodata un ac indoit sau deteriorat.

Nu atasati un ac nou la stiloul dumneavoastra daca nu
sunteti pregatit pentru urmatoarea injectie.

-
\_
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Trageti capacul interior al acului si aruncati-I. (3 |

O picatura de insulina poate aparea in varful acului. Aceasta este
normal dar totusi trebuie sa testati curgerea insulinei.

A\

Acul este acoperit de doua capace. Trebuie sa eliminati ambele
capace.

Daca uitati sa indepartati ambele capace, nu veti injecta insuling,
lar nivelul glicemiei poate sa creasca prea mult.

NovoPen Echo® este conceput pentru a fi folosit cu cartuse
Penfill® de 3 ml si ace de unica folosinta NovoFine® sau
NovoTwist® cu o lungime de pana la 8 mm.




8 Testati INTOTDEAUNA curgerea insulinei inainte de injectare

A Testati INTOTDEAUNA curgerea insulinei inainte de
injectare
Continuati testarea pana cand insulina tasneste

din varful acului. Aceasta va insemna ca orice

discontinuitate sau bule de aer sunt eliminate si ca
insulina curge prin ac.

e Trageti butonul de injectare, daca nu este deja in afara.
} Buton de

injectare tras

e Trageti butonul de injectare si selectati 2 unitati.

' 2 unitati
= selectate

\_ N
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e Apasati butonul de injectare pana cand selectorul de doza .
arata “0". /

Cifra “0" trebuie sa se alinieze cu indicatorul de doza.

e Verificati daca insulina tasneste din varful acului.

Daca insulina nu apare, repetati pasii 1-3 pana cand insulina

tasneste din varful acului.

Daca insulina nu apare dupa mai multe incercari, verificat

fereastra insulinei pentru a vedea daca este o discontinuitate intre

capatul negru al pistonului si pistonul portocaliu, vedeti figura 3A

si 3B. Daca nu este nicio discontinuitate, schimbati acul si testat;

din nou curgerea insulinei.

Testul de curgere a insulinei este complet daca vedeti ca

insulina tasneste din varful acului.

A Nu incercati sa injectati daca insulina nu apare in
varful acului. Nu va veti administra insulina chiar daca
indicatorul de doza se misca. Aceasta va conduce la o
concentratie prea mare a glucozei in sange (hiperglicemie).

Daca insulina nu apare dupa testarea repetata a curgerii, nu
utilizati stiloul injector. Luati legatura cu furnizorul pentru a
obtine un alt stilou injector.




Selectati doza

N\ =
ac

2,5 unitati
selectate

12 unitati
selectate

-

e Trageti butonul de injectare, daca nu este deja in afara.
Verificati daca selectorul de doza arata “0" inainte de a
actiona. Cifra “0” trebuie sa se alinieze cu indicatorul de doza.

e Apasati butonul de injectare pentru a selecta doza de
care aveti nevoie.
Rotiti butonul de injectare inainte si inapoi.

@ Butonul de injectare schimba numarul de unitati. Numai
selectorul de doza si indicatorul de doza va arata cate unitati
selectati pentru o doza.

Puteti selecta pana la 30 unitati pe doza.

Jumatatile de unitate sunt indicate prin liniile dintre cifre.




A Priviti intotdeauna prin fereastra insulinei pentru a va
asigura ca insulina din stiloul dumneavoastra are
aspectul corespunzator. Prospectul cartusului Penfill® de
3 ml contine indicatii despre aspectul insulinei pe care o
utilizati.

Utilizati intotdeauna selectorul de doza si indicatorul
de doza pentru a vedea cate unitati selectati.

Nu utilizati scala cartusului de pe suportul cartusului. Scala
cartusului indica cu aproximatie cata insulina a ramas in
stiloul injector.

Nu numarati clicurile stiloului injector.

Daca va administrati un tip gresit de insulina, concentratia
zaharului din sangele dumneavoastra poate creste sau
scadea prea mult.

@ Daca aveti nevoie de mai mult de 30 unitati, puteti alege
sa utilizati un alt dispozitiv de administrare a insulinei de la
Novo Nordisk cu o doza maxima mai mare.

Butonul de injectare se intoarce usor. Nu-l fortati sa se intoarca.

Daca stiloul injector contine mai putin de 30 unitati,
selectorul de doza se opreste in dreptul numarului de unitat;
ramase. Daca aveti nevoie de mai multa insulina fata de
insulina ramasa in cartus, vedeti paginile 20-21.




12 Injectati doza

A Verificati INTOTDEAUNA curgerea insulinei inainte de
a injecta o doza.

e Verificati numele si culoarea cartusului pentru a va asigura
ca acesta contine tipul de insulina de care aveti nevoie. Daca
administrati un tip gresit de insulina, concentratia de glucoza
din sange poate creste sau scadea prea mult.

e Introduceti acul in piele asa cum v-a aratat doctorul
dumneavoastra sau asistenta medicala.

e Asigurati-va ca vedeti selectorul de doza.

e Apasati butonul de injectare pana cand selectorul de doza
arata “0”. Punctul ,,0” trebuie sa se alinieze cu indicatorul de

doza. Puteti auzi sau simti un clic.

e Mentineti acul sub piele dupa ce selectorul de doza a revenit
la “0” si numarati rar pana la 6.
Daca acul este extras mai devreme, este posibil sa vedeti
cum insulina tasneste din varful acului. In acest caz, nu va fi
administrata Intreaga doza si ar trebui sa cresteti frecventa
verificarilor concentratiei de glucoza din sange.

Asteptati si
numarati rar

1-2-3-4-5-6




e Extrageti acul din piele. (3 |

A Injectati insulina prin apasarea butonului de injectare.
Nu-I rotiti. Daca rotiti butonul de injectare nu veti injecta
insulina.

Urmariti indicatorul de doza pentru a sti cate unitati
injectati. Nu numarati clicurile stiloului injector. Selectorul
de doza va arata exact numarul de unitati.

Daca butonul de injectare se opreste inainte ca selectorul de
doza sa arate “0” este posibil ca acul sa fie blocat. Intoarceti
selectorul de doza Tnhapoi la “0" si inlocuiti acul cu un ac
nou. Testati curgerea insulinei si injectati o doza intreaga.

@ Puteti vedea o picatura de insulina pe varful acului dupa
injectare. Aceasta este normal si nu influenteaza doza.




14 Dupa injectie

( ~ ~ = = - - ~ - ~
e Indepartati imediat acul prin insurubarea acestuia intr-un

container dedicat.

e Daca nu aveti un container dedicat utilizati capacul exterior
al acului. Introduceti varful acului in capacul exterior al
acului pe o suprafata plana, fara a atinge acul.

(
\

\

e Nu atingeti capacul exterior al acului inainte de a acoperi acul.
e Dupa ce acul este acoperit, impingeti cu atentie capacul
exterior al acului pana la capat.

A Nu incercati sa utilizati capacul interior al acului.
\ Puteti sa va intepati cu acul.

-
\_
4




e Tineti suportul negru al cartusului si desurubati acul. Aruncati-|
CU grija asa cum ati fost instruit de doctorul dumneavoastra sau
de asistenta medicala.

e Acoperiti stiloul injector cu capacul dupa fiecare utilizare pentru
a proteja insulina de lumina.

e Depozitati stiloul injector cu grija. Stiloul injector se pastreaza
departe de vederea si indemana altora si in special a
copiilor, vezi pag. 27 cum se pastreaza stiloul injector.

A Tineti intotdeauna de suportul negru al cartusului
atunci cand desurubati acul. Altfel, puteti risca sa
dezasamblati stiloul injector. Daca se intampla acest lucru,
asamblati la loc stiloul injector.

Inlocuiti acul si testati curgerea insulinei Thainte de injectia
urmatoare, pentru a va asigura ca va injectati integral doza.

indepartati acul si aruncati-l in conditii de sigurant3,
de exemplu intr-un container special asa cum ati
fost instruit de doctorul dumneavoastra si asistenta
medicala. Aceasta reduce riscul infundarii acelor si
contaminarii, infectarii si dozarii inadecvate. Nu pastrati
stiloul injector cu acul atasat.




Ce este memoria dozei?

~N

3 ore

Marcaje

Numarul de unitati
injectate ultima data

-

Stiloul injector are 0 memorie a dozei care salveaza informatia
cu privire la ultima doza de insulina si timpul scurs de
atunci.

Numarul afisat in memoria dozei este numarul de unitati
administrate la ultima injectie.

Segmentele marcate de pe margine arata cate ore au trecut de
la ultima injectie. Fiecare ora este marcata printr-un segment de
cerc. Un alt segment va fi marcat cand o alta ora a fost parcursa.
Cele patru marcaje sunt vizibile intotdeauna atunci cand
display-ul este activat.

In exemplul din stanga, 5,5 unitati au fost injectate In urma cu
mai mult de trei ore in urma dar mai putin de patru ore.

Tineti cont ca memoria dozei salveaza informatia cu privire la
ultima injectie sau ultimul test de curgere a insulinei. Daca
de exemplu verificati curgerea insulinei cu 2 unitati si apoi injectati
15 unitati, memoria dozei salveaza numai informatia despre cele
15 unitati injectate si timpul scurs de atunci.

A Memoria dozei nu indica doza de insulina de care aveti
nevoie pentru urmatoarea injectie. Daca nu sunteti sigur
de cata insulina aveti nevoie pentru urmatoarea injectie
verificati concentratia de glucoza din sange. Altfel, va putet;
injecta 0 doza prea mare sau prea mica de insulina.




Cum sa cititi memoria dozei?

Exemplele de mai jos va indica cum sa cititi memoria dozei.

Cu mai mult de 12 ore in urma
(Toate cele 12 segmente sunt marcate)

16,5 unitati injectate

Cu mai mult de 1 ora in urma dar mai putin de 2 ore
(1 segment marcat)

16,5 unitati injectate

Cu mai putin de 1 ora in urma

(Niciun segment marcat)

16,5 unitati injectate




18 Cum sa verificati ultima doza injectata?

N\

(1) # e Asigurati-va ca selectorul de doza arata “0” inainte de a

actiona. Cifra “0"” trebuie sa fie aliniata cu indicatorul de doza.
e Trageti in afara butonul de injectare.

e impingeti induntru butonul de injectare pentru a verifica
ultima doza injectata.

e Mai intai, vedeti testul display-ului. Toate elementele
display-ului testate confirma functionarea acestuia.
Apoi, display-ul arata detaliile cu privire la ultima doza.
Dupa 10 secunde, acesta se opreste automat.

A Nu rotiti butonul de injectare atunci cand verificati
ultima doza injectata. Rotirea si apoi Impingerea acestuia va
conduce la Tnregistrarea altor informatii despre injectie. Daca
rotiti din greseala butonul de injectare pur si simplu rotiti-|
fnapoi la “0"” Tnainte sa-I impingeti Tnauntru. Astfel nu veti
schimba detaliile ultimei doze.

Daca vreunul dintre segmentele de pe testul display-
Testarea ului lipseste, display-ul nu functioneaza corect. Contactati
displayului furnizorul pentru a obtine un alt stilou injector. Puteti folosi
in continuare stiloul injector pentru administrarea insulinei
fara insa a utiliza memoria dozei.




Cum sa verificati cata insulina a mai ramas 19

N
Selectorul de doza va indica exact cate unitati de insulina au mai

ramas in cartus atunci cand in cartus sunt mai putin de 30 de
unitati.
e Rotiti butonul de injectare pana cand acesta se opreste.
e \lerificati selectorul de doza:
e Daca acesta arata “30”: 30 unitati sau mai multe au ramas
in cartus.
e Daca acesta arata mai putin de “30”: Arata numarul de
unitati ramase in cartus.

e Rotiti inapoi butonul de injectare pana cand selectorul de doza
arata "0".

Selectorul de
doza oprit:
23 unitati ramase

e Utilizati scala insulinei pentru a sti aproximativ cate unitat; Scala A
de insulind au ramas n cartus. nsulinei
arata

aproximativ
cata insulina
a ramas

@ Daca aveti nevoie de mai multe unitati de insulina fata de
cele ramase in cartus, injectati doza integrala utilizand un
cartus nou, vedeti pag. 20




20 Daca aveti nevoie de mai multa insulina fata de cata insulina a ramas in cartus

p
Daca aveti nevoie de mai multe unitati de insulina fata de cele

ramase in cartus, injectati integral doza utilizand un cartus

nou.

e Indepartati acul. Dezasamblati suportul cartusului si aruncat
cartusul utilizat.

e Introduceti un cartus nou, vedeti pag. 2-4.

e Atasati un ac nou si testati curgerea insulinei,
vedeti pag. 6-9.

”B 3\ | e Selectatisi injectati doza integrala cu un cartus nou,
vedeti pag. 10-13.




21

A Numai daca sunteti instruit de doctorul dumneavoastra sau de asistenta medicala,
puteti Imparti doza utilizand doua cartuse.

Daca nu sunteti atent, calculati gresit sau uitati sa testati curgerea insulinei, puteti supra- sau

subdoza insulina, ceea ce poate sa duca la o concentratie de glucoza prea mare sau prea mica

in sange.
Daca nu va simtiti bine dupa Impartirea unei doze, verificati concentratia de glucoza din
sange si/sau adresati-va doctorului dumneavoastra sau asistentei medicale.

Daca impartiti doza:
& Testati curgerea insulinei.

€3 Aflati cate unitati de insuling au ramas si notati-le. Rotiti butonul de injectare pana cand

acesta se opreste. Selectorul de doza arata numarul de unitati de insulina ramase in cartus.

ED njectati toate unitatile de insulind ramase in cartus.

€ Calculati de cate unitati de insuling aveti nevoie in completarea dozei.
B Indepartati acul utilizat si cartusul.

ﬂ Introduceti si pregatiti cartusul nou pentru injectie.

& Atasati un ac nou si testati curgerea insulinei.

KD sclectati si injectati unitatile de care aveti nevoie din noul cartus.

@ Daca impartiti doza in doua injectii, memoria dozei va salva informatia cu privire la cea de-a
doua injectie.




22 Cum sa inlocuiti un cartus utilizat de insulina

- N .
(1) e Indepartati si aruncati acul din stiloul injector in conditii de
siguranta, vedeti pag. 14-15.

e Scoateti prin rasucire suportul cartusului.

@ Atunci cand rasuciti suportul cartusului, tija pistonului iese in
afara din stiloul injector. Se poate deplasa singura inainte si
fnapoi. Impingeti tija Tnapoi asa cum ati fost instruit la pag. 2.




~ . . . . ~ - ~ - ~ \
e Inclinati suportul negru al cartusului si lasati cartusul sa iasa.

Aruncati-l asa cum ati fost instruit de doctorul dumneavoastra
sau de asistenta medicala.

 Impingeti tija pistonului Inauntru. Apoi introduceti un cartus
nou si asamblati prin rasucire suportul cartusului. Atasati un ac
nou si testati curegerea insulinei, vedeti pag. 6-9.




24 Mesaje speciale ale display-ului

/

Ultima injectie neinregistrata

Memoria dozei nu a inregistrat ultima injectie.

Ce este de facut?

In mod normal, memoria dozei va incepe sa functioneze din nou dupa urmatoarea injectie.

In caz contrar, contactati furnizorul dumneavoastra pentru a obtine un stilou injector nou. Puteti folosi
stiloul injector pentru administrarea insulinei fara insa a utiliza memoria dozei.
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Memoria dozei inactiva sau bateria
este descarcata

Memoria dozei nu a fost activata sau bateria este
descarcata.

Ce este de facut?

Trageti in afara butonul de injectare apoi
impingeti-I Tnauntru pentru a activa memoria
dozei. Daca memoria dozei nu este setatd,
bateria este descarcata. Contactati furnizorul
dumneavoastra pentru a obtine un alt stilou
injector. Puteti folosi stiloul injector pentru
administrarea insulinei pana veti primi unul nou.
Vedeti pag. 28 pentru informatii cu privire la
garantie.

Stiloul injector este aproape
descarcat

Bateria functioneaza slab si memoria dozei se
apropie de incetarea duratei de viata.

Ce este de facut?

Stiloul injector are o durata de viata de patru-
cinci ani. Daca bateria functioneaza slab si
display-ul bateriei arata “End” pentru un

timp, atunci acesta se va opri si va inceta sa
functioneze.

Contactati furnizorul dumneavoastra pentru a
obtine un stilou injector nou. Puteti folosi stiloul
|nJector pentru admlnlstrarea insulinei pana veti
primi unul nou. Vedeti pag. 28 pentru informatii
cu privire la garantie.
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Cum sa intretineti stiloul injector

/

ingrijire

Folositi NovoPen Echo® asa cum este descris
in acest ghid.

Nu scapati din mana stiloul injector sau nu-|
loviti de suprafete dure. Daca I-ati scapat din
mana verificati daca cartusul de insulina este
defect, de exemplu fisurat. Inlocuiti cartusul cu
un cartus nou daca este necesar.

Feriti stiloul injector de lumina directa si nu-|
expuneti la apa, praf si murdarie.

Nu expuneti stiloul injector (cu sau fara
cartus de insulind) la temperaturi sub -25°C sau
la temperaturi peste +45°C. Nu expuneti stiloul
injector la temperaturi sub +5°C un timp mai
lung de o luna.

Vedeti instructiunile de pastrare din prospectul
cartusului Penfill® de 3 ml care insoteste cutia
cartusului Penfill® de 3 ml.

Nu incercati sa reparati stiloul injector;
puneti-l deoparte.

Bateria are o durata de viata de patru-

cinci ani. Pentru siguranta dumneavoastra,
aceasta nu poate fi inlocuita. Cand bateria
este descarcata, contactati furnizorul pentru

a obtine un stilou injector nou. Puteti folosi in
continuare stiloul injector pentru administrarea
insulinei fara insa a utiliza memoria dozei.

Curatare

e Curatati stiloul injector cu o carpa moale
umezita intr-un detergent bland.

¢ Nu spalati, inmuiati sau ungeti stiloul
injector si nu utilizati agenti de inalbire cum
sunt clorurile, iodurile sau alcool pentru
curatarea stiloului. Acestea ar putea sa-|
deterioreze.

e Daca exista insulina in afara stiloului injector,
curatati-l inainte ca aceasta sa se usuce,
CU O carpa moale umezita intr-un detergent

bland.
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Pastrare

Pastrati stiloul injector la temperatura
camerei — cu sau fara cartus de insulina in
suportul cartusului.

Nu pastrati stiloul injector cu acul atasat.

Nu congelati stiloul injector impreuna cu
cartusul de insulina in interior sau nu-l pastrati
in frigider sau aproape de elementul de racire.

Pastrati cartusele de insulina conform
instructiunilor din prospectul cartuselor
Penfill® de 3 ml. In prospect este de asemenea
indicata data de expirare. Data de expirare
inscriptionata pe cartus este pentru cartusele
neutilizate care se pastreaza la frigider. Nu
utilizati niciodata cartusul dupa data de
expirare inscriptionata pe cartus sau pe cutie.

Pastrati stiloul injector in cutie cand este
posibil.

inlocuire
e Nu aruncati stiloul injector in gunoiul

menajer.

indepartati stiloul injector asa cum ati fost
instruit de doctorul, asistenta medicala,
farmacistul sau autoritatile locale.
Ganditi-va la mediul inconjurator atunci

cand aruncati stiloul injector. Acesta contine

o baterie de litiu, componente electronice

si materiale reciclabile. Scoateti cartusul de
insulina si acul Tnainte de a indeparta stiloul

Injector.
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Garantie

(

NovoPen Echo® are 3 ani garantie, garantie care
include si memoria dozei.

Daca stiloul NovoPen Echo® este defect,

Novo Nordisk il va Tnlocui. Returnati-l furnizorului
intr-o perioada de 3 ani de la achizitionare.
Atasati documentul pe care I-ati primit odata cu
NovoPen Echo®.

Pentru clientii din Uniunea Europeana; daca,
pe parcursul utilizarii NovoPen Echo®, avet;
motive sa credeti cd a avut loc un incident gray,
raportati-l catre Novo Nordisk A/S si autoritatii
dumneavoastra nationale.

Fabricantul nu poate fi tras la raspundere pentru
orice probleme cu NovoPen Echo® daca nu au
fost urmate instructiunile.

Daca aveti nevoie de numarul LOT al stiloului,
acesta este amplasat pe butonul de injectare
asa cum este indicat in diagrama de pe coperta
interioara.

NovoPen Echo®, cartus Penfill® de 3 ml,
NovoFine® si NovoTwist® sunt marci inregistrate
ale Novo Nordisk A/S, Danemarca.

Informatii tehnice
Marcajul CE pe un dispozitiv medical indica
faptul ca produsul respecta prevederile
Regulamentului (UE) 2017/745 privind
dispozitivele medicale. NovoPen Echo® respectd
limitele de specificatie pentru precizia dozei in
conformitate cu ISO 11608-1. Sisteme injectoare
bazate pe ace pentru uz Medical, Partea 1:
Cerinte si metode de testare.
Protectie impotriva patrunderii
NovoPen Echo® este clasificat conform IP 50, unde:
- 5indica protectie impotriva cantitatilor
daunatoare de praf.
- 0 indica faptul ca dispozitivul nu este protejat
fmpotriva patrunderii lichidului.

Protectie impotriva socurilor electrice
D Tip: Echipament ME alimentat intern.

R Grad: Partea aplicata de tip BF.

Compatibilitate electromagnetica
NovoPen Echo® este proiectat pentru a oferi
protectie Tmpotriva interferentelor daunatoare
intr-un mediu de uz casnic, NovoPen Echo® are
componenta electronica care radiaza energie de
tip radiofrecventa (RF). Prin urmare, poate aparea
interferenta in anumite conditii.

Injectia dumneavoastra nu este controlata
electronic si, prin urmare, precizia dozei nu va fi
afectata de perturbarea electromagnetica.
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