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Kynning

Takk fyrir ad velja NovoPen Echo® Plus. NovoPen
Echo® Plus er margnota insulinpenni med
skammtaminni.

NovoPen Echo® Plus pakkningin inniheldur einn
penna, mjukt veski til ad geyma i og pessar
notkunarleidbeiningar.

Lestu notkunarleidbeiningarnar vandlega adur en
pu notar pennann — lika p6 ad pu hafir adur notad
NovoPen Echo® Plus eda onnur svipud hjélpartaeki fra
Novo Nordisk til inndaelingar. Paer lysa 6llu sem pu
parft ad vita um pennann og hvernig hann er notadur.
NovoPen Echo® Plus er margnota inndaelingarpenni til
notkunar af einum sjuklingi til inndaelingar a insulini
sem sjuklingar med sykursyki gefa sér sjélfir heima.
NovoPen Echo® Plus inndzelingarpennann skal
eingdngu nota asamt videigandi vorum svo hann virki
4 ndkvaeman og 6ruggan hatt. Inndaelingarpenninn er
notadur dsamt Penfill® 3 ml rorlykjum med insulini fra
Novo Nordisk og einnota nalum (nalar fylgja ekki
med). Notandi inndaelingarpennans getur stillt & pann
skammt sem parf fra 0,5 til 30 eininga i 0,5-eininga
prepum.

Penninn er med skammtaminni sem hjalpar pér ad
muna fjélda eininga i sidustu inndaelingu og timann
sem lidinn er fra sidustu inndzelingu. Skammtaminnid
geymir einnig upplysingar um pinar inndzelingar
sidustu prja manudina. Sja bls. 20-21 i
notkunarleidbeiningunum til ad fa frekari upplysingar
um hvernig 4 ad nota upplysingarnar til ad halda
persénulega skrd um inndeelingar. Til ad halda
personulega skra er haegt er ad flytja upplysingarnar til
daemis yfir i snjallsima.

Penninn er margnota sem pydir ad pu getur notad
hann aftur. Pegar pu hefur notad allt insulinid f
rorlykjunni, skiptir pu einfaldlega um rorlykju og setur
nyja i. Ef pd notar meira en eina gerd af insulini er
sterklega radlagt ad pu notir mismunandi NovoPen
Echo® Plus fyrir hverja gerd af insulini.

Penninn faest baedi raudur og blar.

Mundu alltaf eftir pvi fyrir hverja inndaelingu ad
athuga nafn og lit rérlykjunnar til ad ganga ur skugga
um ad hun innihaldi rétta gerd af insulini.

Ef ruglast er & instulinum getur pad haft
alvarlegar leknisfraedilegar afleidingar. bvi er
maelt med pvi ad ef pu notar tvenns konar insulin ad
raeda vid heilbrigdisstarfsmann hvernig eigi ad fordast
rugling.

Um notkunarleidbeiningarnar:

[ leidbeiningunum eru gefin fyrirmaeli, skref fyrir skref,
um hvernig nota & pennann.

Mikilvaegar upplysingar og frekari upplysingar eru
greinilega merktar med merkjunum sem synd eru hér
fyrir nedan:

A Mikilvaegar upplysingar
Veittu pessum athugasemdum sérstaka athygli
par sem paer eru mikilvaegar fyrir 6rugga notkun
pennans. Ef pu fylgir ekki fyrirmaelunum
nakvaemlega getur pu fengid of litid eda of
mikid insulin, eda ekkert insulin.

@ Frekari upplysingar



A Mikilvaegar athugasemdir

P
¢ Ekki nota NovoPen Echo® Plus an pess ad

hafa fengid naegilega pjalfun hja laekninum
eda hjukrunarfraedingi. Vertu viss um ad vera
6rugg(ur) um hvernig inndaling er gefin adur en
pu byrjar medferd med pennanum.

Ef pu ert blind/blindur eda sjonskert/
sjonskertur mattu ekki nota NovoPen Echo®
Plus an hjalpar. Fadu hjalp fra einstaklingi med
gdda sjon sem hefur fengid pjalfun i notkun
NovoPen Echo® Plus.

Pr6fadu ALLTAF insulinfledid fyrir hverja
inndaelingu. Ekki nota pennann ef ekki kemur
buna af insulini fra nalaroddinum pegar flaedid
er préfad. Ef pu profar ekki insulinflaedid gaetir
pu hugsanlega fengid of itid insulin, eda ekkert
insulin.

Ef pu missir pennann skaltu athuga hvort
insulinrérlykjan hafi skemmst, t.d. sprungid. Ef
naudsynlegt er skal skipta um rorlykjuna og setja
nyja f.

Ef pu fyrir slysni skrafar pennann i sundur
milli inndaelinga er mikilvaegt ad pu profir
insulinflaedid fyrir naestu inndaelingu.
Naudsynlegt getur verid ad gera pad nokkrum
sinnum adur en insulinbuna kemur fra
nalaroddinum. Ef ekkert insulin kemur gaetir pu
e.t.v. ekki fengid neitt insulin.

¢ NovoPen Echo® Plus er hannadur til
notkunar asamt Penfill® 3 ml rorlykju og
NovoFine® Plus, NovoFine® eda NovoTwist®
einnota nalum, allt a®d 8 mm ad lengd.

¢ Novo Nordisk ber ekki abyrgd a skada vegna
notkunar NovoPen Echo® Plus med 68rum
vorum en peim sem hér er getid um.

e Athugadu alltaf nafnid og litinn &
rorlykjunni til ad vera viss um ad hun innihaldi
pa gerd af insulini sem pu att ad fa. Ef pu notar
ranga gerd af insulini mun blédsykurinn
hugsanlega verda of har eda of lagur.

¢ Hafdu aukapenna alltaf medferdis og auka
insulin af peirri gerd eda peim gerdum sem pu
notar og aukanalar, ef pu tynir pennanum eda
ef hann skemmist.

e Aldrei deila pennanum, insulinrérlykjum eda
nalum med 6drum. Petta er adeins atlad pér til
ad nota.

e Geymdu alltaf pennann, insulinrorlykjurnar
og nélar par sem adrir hvorki na til né sja,
sérstaklega born.

e Geymdu pennann alltaf hja pér. Ekki skilja
hann eftir i bilnum eda & 68rum stédum par
sem getur ordid of heitt eda of kalt.

e Umonnunaradilar verda ad syna sérstaka
varud pegar peir fjarlaegja og farga
notudum nalum til ad fordast stunguslys og
krossmengun.




2 Insulinrorlykja sett i

a
e Dragdu pennahettuna af.

~
AN

(2] e Snudu hylkid fyrir rérlykjuna af. Leggdu pad til hlidar til nota
sidar.

R

o Stimpilsstongin gaeti stadid ut Ur pennanum. Ef svo er skal
prysta henni alveg inn par til hin stédvast.

@ Stimpilssténgin og endinn & stimpilsstonginni geta verid laus
og hreyfst til. Pad er edlilegt og hefur ekki ahrif & virkni
pennans.




Taktu nyja insulinrorlykju. Haltu & hylkinu fyrir rérlykjuna og lattu
rorlykjuna renna nidur med endann fyrir nalina fyrst eins og
synt er & myndinni.

Liturinn & rorlykjunni getur verid annar en sa sem syndur er &
myndinni. Liturinn fer eftir pvi hvada gerd af insulini pu notar.

A Athugadu nafnid og litinn 4 rorlykjunni til ad vera viss um
ad hun innihaldi pa tegund af insulini sem pu parft. Ef pu
notar ranga gerd af insulini getur blédsykurinn hugsanlega
ordid of har eda lagur.

Athugadu hvort rorlykjan hafi skemmst, t.d. sprungid.
Sjadu hvernig pad er gert i fylgisedlinum med Penfill®
3 ml rorlykju, sem er i Penfill® 3 ml rorlykju
pakkningunni.

Athugadu hvort insalinid liti Gt eins og pad a ad gera. |
fylgisedlinum med Penfill® 3 ml rorlykju getur pu séd hvernig
pin tegund af insulini & ad lita ut.

NovoPen Echo® Plus er hannadur til notkunar med
Penfill® 3 ml rérlykju og NovoFine® Plus eda
NovoTwist® einnota nalum, allt ad 8 mm ad lengd.




a
e Skrufadu hylkid fyrir rérlykjuna aftur & pennann eins og synt er
& myndinni, par til pd heyrir eda finnur smell.




Ef notad er hvitt eda skyjad insulin

Ef pu notar insulinrérlykju med insulini sem er skyjad (hvit (® 200
insulindreifa) skal alltaf endurblanda pad rétt fyrir

inndazelingu. Sja fylgisedil med Penfill® 3 ml rérlykju til ad fa 150
upplysingar um hvernig & ad endurblanda pina tegund af insulini.

Gakktu ur skugga um ad pad sé naegilegt rymi i rérlykjunni 100
40ur en pu endurblandar insulinid:

Stimpillinn & ad vera yfir hvita strikinu a hylkinu fyrir rérlykjuna, 50

pegar haldid er & pennanum eins og synt er & myndinni. bad er
naudsynlegt til ad tryggja ad glerkulan i rorlykjunni hafi naegilegt
rymi til ad endurblanda insulinid.

Ef stimpillinn fer nidur fyrir hvita strikid skal skipta um
insulinrorlykju og setja nyja i, sja bladsidur 26-27.

Hvitt strik —
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e Taktu nyja nél og fjarlaegdu pappirsflipann.

e prystu nalinni beint 4 pennann. SnUdu par til hiun situr pétt.

e Dragdu af ytri ndlarhettuna og geymdu hana. Hana skal nota
sidar eftir inndaelingu, pegar fjarlaegja skal notada nal a
oruggan hatt.

A Notadu alltaf nyja nal vid hverja inndzelingu. pad
dregur Ur haettunni & stifludum nalum, mengun, sykingum
0g 6nakveemri skéommtun.

Notadu aldrei bogna eda skemmda nal.
Ekki setja nyja nal & pennann fyrr en pu ert tilbtin(n) ad
gefa naestu inndaelingu.




e Fjarlaegdu innri nalarhettuna og fargadu henni.
Hugsanlegt er ad dropi af insulini sjaist & nalaroddinum. pad er
edlilegt en engu ad sidur skal préfa insulinflaedio.

A Tveer hettur eru & nélinni. Pu verdur ad fjarleegja badar
hetturnar.
Ef pu gleymir ad fjarlaegja badar hetturnar mun ekkert
insulin deelast inn og blédsykurinn getur ordid of har.

@ NovoPen Echo® Plus er hannadur til notkunar med Penfill®
3 ml rorlykju og NovoFine® Plus, NovoFine® eda NovoTwist®
einnota nalum, allt ad 8 mm ad lengd.




brysti-
hnappur uti

2 einingar
valdar

A Profadu ALLTAF insulinflaedid fyrir inndaelingu.

Haltu 4fram ad proéfa par til buna af insalini kemur
fra nalaroddinum. Petta tryggir ad holrim eda
loftbdlur hafa verid fjarlaegdar og ad insulin naer i
gegnum nalina.

e Dragdu ut prystihnappinn, ef hann er ekki pegar uti.

e Snudu prystihnappinum og veldu 2 einingar.
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¢ Yttu prystihnappinum nidur par til skammtateljarinn synir ,,0".
,0" & ad vera til mots vid skammtavisinn.

e Athugadu hvort buna af insulini komi fra nalaroddinum.

Ef ekkert insulin kemur skaltu endurtaka skref 1-3 par til buna
af insulini kemur fra nalaroddinum.

Ef ekkert insulin kemur f 1jés eftir nokkrar tilraunir skaltu athuga f
insulinglugganum hvort bil sé & milli svarta stimpilsendans og
stimpilsins, sja mynd 3A og 3B. Ef pu sérd ekkert bil skaltu skipta
um nal og athuga insulinflaedid aftur.

Profun & insulinflaedinu er lokid pegar pu sérd bunu af
insulini koma fra nalaroddinum.

A Ekki reyna inndzelingu ef ekkert insulin kemur i ljés.
Hugsanlega mun ekkert insulin verda gefid, p6 ad
skammtateljarinn faerist. Pad getur valdid of haum blodsykri.

Ef ekkert insulin kemur i ljés eftir endurteknar préfanir
a fleedinu skaltu ekki nota pennann. Haféu samband vid
s6luadila til ad fa nyjan penna.




Skammtur valinn

2,5 einingar
valdar

12 einingar
valdar

a
e Dragdu prystihnappinn ut, ef hann er ekki pegar uti.

e Vertu viss um ad skammtateljarinn syni “0” adur en
byrjad er.

e 0" & ad vera til moéts vid skammtavisinn.

Snadu prystihnappinum til ad velja pann skammt sem parf.
Sntia ma prystihnappinum fram og aftur.

pPrystihnappurinn breytir fjdlda eininga. Adeins skammtateljarinn
og skammtavisirinn syna valinn fjélda eininga i hverjum skammti.
Haegt er ad velja allt ad 30 einingar { skammti.

Halfar einingar eru syndar sem strik & milli talnanna.




A Littu alltaf i gegnum insulingluggann til ad ganga ur
skugga um ad insulinid i pennanum liti Ut eins og pad
4 ad gera. | fylgisedlinum med Penfill® 3 ml rérlykju ma sja
hvernig insulinid sem pér er ztlad & ad lita ut.
Notid alltaf skammtateljarann og skammtavisinn til ad
sja hve margar einingar hafa verid valdar.

Ekki nota insulinkvardann & hylkinu fyrir rorlykjuna. Hann
synir einungis um pad bil hve mikid insulin er eftir i
pennanum.

Ekki telja smellina { pennanum.

Ef stillt er & rangan fjolda eininga og peim dzelt inn mun
blodsykurinn hugsanlega verda of har eda of lagur.

@ Ef porf er & fleiri en 30 einingum ma velja ad nota 6nnur
taeki frd Novo Nordisk til inndaelingar & insulini med staerri
hamarksskammti.

Audvelt & ad vera ad snua prystihnappnum. Ekki skal pvinga
hann til ad sndast.

Pegar faerri en 30 einingar eru eftir i pennanum stodvast
skammtateljarinn vid pann fjolda eininga sem eru eftir i
pennanum. Sja bladsidur 24—25 ef pu parft meira insulin
en eftir er  rorlykjunni.




12  Inndaeling skammts

( N

A Profadu ALLTAF insulinflaedid fyrir inndeelingu.

e Athugadu nafnid og litinn & rorlykjunni til ad tryggja ad hun
innihaldi pa gerd af insulini sem pu parft. Ef notud er réng gerd
af insulini getur blédsykurinn hugsanlega ordid of har eda of
lagur.

e Stingdu nalinni i hudina eins og laeknirinn eda
hjukrunarfraedingur hefur synt pér.

e Vertu viss um ad sja skammtateljarann.

e Yttu prystihnappinum inn par til skammtateljarinn synir ,0".
,0" verdur ad standa til moéts vid skammtavisinn. Pu heyrir
e.t.v. smell eda finnur fyrir honum.

e Eftir ad skammtateljarinn synir ,,0” skaltu lata nalina vera i
hudinni og telja rélega upp ad 6.

Ef nélin er fjarleegd of snemma geetir pu séd bunu af insulini

koma fra nalaroddinum. Ef pad gerist hefur fullur skammtur ekki

verid gefinn og pu skalt athuga blédsykurinn oftar.

teldu haegt

1-2-3-4-5-6

—




* Fjarleegdu nalina ar hadinni. (3 ]

A Gefdu alltaf skammt med pvi ad yta prystihnappnum \ /
inn. Ekki snia honum. Ef prystihnappnum er snuid er
engu insulini daelt inn.

Notadu alltaf skammtateljarann til ad vita hve
morgum einingum pu hefur daelt inn. Ekki telja smellina i
pennanum. Skammtateljarinn synir nakveeman fjolda
eininga.

Ef prystihnappurinn stédvast 4dur en skammtateljarinn
synir ,,0” er nalin hugsanlega stiflud. Snudu
skammtateljaranum aftur 4 ,,0” og skiptu yfir i nyja nal.
Profadu insulinflaedid og deeldu inn fullum skammti.

@ Hugsanlega kemur dropi af insulini f 1jos & nalaroddinum
eftir inndaelingu. pad er edlilegt og hefur ekki ahrif &
skammtinn.




14 Eftir inndaelingu

a
¢ Fjarlaegdu nalina strax med pvi ad skrafa hana af i ilat
fyrir oddhvassa hluti.

o Ef pu ert ekki med ilat fyrir oddhvassa hluti skaltu nota adra
hondina til ad setja nélarhettuna aftur 4 nélina. Settu
nalaroddinn inn i ytri nalarhettuna og lattu pennann liggja
a sléttu yfirbordi, an pess ad snerta nalina.

o Ekki hreyfa vid ytri nalarhettunni fyrr en han hylur nalina.

e begar hun hylur nélina er ytri nalarhettunni pryst varlega
alveg a.

A Aldrei reyna ad setja innri nalarhettuna a nalina aftur.
PU geetir stungid pig & nalinni.




e Haltu um svarta hylkid fyrir rérlykjuna og skrifadu nalina af.
Fargadu henni varlega eins og leeknirinn eda
hjukrunarfraedingurinn hafa sagt pér.

e Settu pennahettuna aftur a pennann eftir hverja notkun til
ad verja insulinid gegn ljosi.

e Geymdu pennann vel. Penninn 4 ad vera par sem adrir hvorki
na til né sja, sérstaklega born, sja upplysingar & bladsidu
37 um hvernig 4 ad geyma pennann.

A Haltu alltaf um svarta hylkid fyrir rérlykjuna pegar pu
skrafar nalina af. Annars geetir pu skrdfad pennann i
sundur. Ef pad gerist skaltu skrufa pennann saman aftur.
Skiptu um nal og préfadu insulinflaedid aftur fyrir naestu
inndaelingu til ad tryggja ad pu fair fullan skammt.

Fjarleegdu alltaf og fargadu notudum nalum fra
pennanum a 6ruggan hatt, til deemis i ilat fyrir
oddhvassa hluti, eins og laeknirinn eda
hjakrunarfraedingurinn hafa sagt. Pad minnkar haettuna
4 stifludum nalum, mengun, sykingu og énakvaemri
skdommtun. Ekki geyma pennann med nélinni a.
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Hvad er skammtaminni?

~N

Fjoldi eininga i
sidustu inndaelingu

Timi fra
sidustu
inndaelingu

_J

Vs

Penninn er med skammtaminni sem geymir upplysingar um hve
mikid insulin pu fékkst vid sidustu inndzelingu og timann sem
lidinn er fra inndaelingunni:

e Talan efst synir fjdlda eininga sem pu deeldir sidast inn.
e Klukkan fyrir nedan synir klukkustundir, minatur og
sekundur (kk:mm:ss) sem lidnar eru fra sidustu inndaelingu.

Daemid hér til vinstri synir ad 5,5 einingum var deelt inn fyrir
3 klukkustundum, 45 minGtum og 10 sekindum sidan.

Hvernig virkar pad?

Skammtaminnid skrair skammtinn pegar skammtateljarinn fer
aftur 4 ,0” og prystihnappnum hefur verid pryst alveg inn eftir
inndaelingu.

Athugid ad skammtaminnid geymir eingéngu upplysingar um
sidustu inndaelingu eda préfun a insulinflaedi. Pad pydir ad
pegar pu athugar insulinflaedi fyrir nyja inndaelingu mun pad
skrifa yfir upplysingar fra sidustu inndaelingunni.




Hvad man skammtaminnio?

Skammtaminnid geymir einnig upplysingar um pinar
inndaelingar sidustu prja manudina. bu getur adeins séd
pessar upplysingar ef pu fzerir paer til deemis yfir i snjallsima,
spjaldtélvu, télvu eda bloédsykursmeeli. Sja bladsidur 20-21 um
hvernig & ad nota upplysingarnar til ad halda persénulega skra
um inndzelingar.

A Skammtaminnid segir ekki hve mikid insulin pu parft vid
naestu inndaelingu. Ef pu ert f vafa um hve mikid insulin pu
parft skaltu athuga blédsykurmagn hja pér. Annars attu pad
& heettu ad fa of mikid eda of litid insulin.




Hvernig sidasti skammtur er athugadur

12 einingum
deelt inn fyrir
1 klst.,

52 minutum og
3 sekindum
sidan

Vs

e \ertu viss um ad skammtateljarinn syni ,0” &dur en pu byrjar.
,0" verdur ad standa til moéts vid skammtavisinn.

e Dragdu prystihnappinn ut.

e Yttu prystihnappnum aftur inn.
Nuna synir glugginn upplysingar um sidasta skammt. bad
slokknar & glugganum eftir 15 sekundur.
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A Ef pig grunar ad skammtaminnid syni rangar upplysingar, til
daemis ef pu hefur medhondlad pennann & annan hatt en
pu aetladir, skaltu alltaf maela blodsykurinn adur en pu velur
skammt fyrir naestu inndaelingu.

Ekki snua prystihnappnum pegar pu athugar sidasta
skammt. Ef pd snyrd honum og ytir & hann glatast
upplysingarnar um sidasta skammt.

Ef pu 6vart snyrd prystihnappnum skaltu snta honum aftur
4 ,0", &dur en pu ytir honum inn. b4 glatast ekki
upplysingarnar um sidasta skammt.




20 Hvernig persénuleg skra yfir inndezelingar er haldin

Skammtaminnid { pennanum ma tengja nandarmaelingum (NFC, near field communication). Ef pu ert
med snjallsima, spjaldtélvu, télvu, blodsykursmeeli eda annad taeki sem stydur einnig NFC
getur pu feert pinar upplysingar um inndaelingar ur pennanum yfir i taekid til ad halda pina eigin skra
yfir inndzelingar. bu parft einungis ad ganga Ur skugga um ad taekid hafi app (smaforrit) sem hentar
eda annan hugbunad sem getur lesid og synt upplysingar um inndaelingarnar.

Athugadu hvort txkiod geti tekid vid nandarmalingum (NFC).
Athugadu notkunarleidbeiningar fyrir taekid til ad kanna hvort taekid taki vid NFC og
nakvaemlega hvar NFC er stadsett i teekinu.

B Athugadu hvort taekid sé med ,,.app” (smaforrit) eda annan hugbunad til ad lesa
upplysingar um inndaelingar pinar.
Ef taekid er ekki med smaforrit eda annan hugbunad sem hentar getur pu fundid pad og
hladid nidur eda haft samband vid fulltria Novo Nordisk til ad fa upplysingar.

Athugadu smaforritid eda annan hugbunad til ad kanna:
e hvernig skal undirbua teekid til ad taka vid upplysingunum.
e hvernig syna & upplysingar um inndzlingar.

N




3 Upplysingar um inndzelingar fluttar yfir i tekid.
e Haltu skammtaminni pennans beint ad NFC svaedinu 4

teekinu.
e Biddu & medan upplysingar sidustu inndzelinga hafa
sjalfkrafa verid fluttar yfir i taekid.

NovoPen Echo’ Plus)

Penninn er med sérstakt audkenni sem er stadsett 4 prystihnappnum eins og
synt er.

begar inndazelingaskra pin sést & taekinu er audkenni pennans tengt
upplysingum pinum um inndalingar.

Ef pd notar mismunandi penna fyrir mismunandi gerdir af insulini skaltu
athuga audkenni pennans. Pad synir fra hvada penna upplysingarnar um
inndaelingar koma.

Daemi um
audkenni

21




22

Hvernig athugad er hve mikid insulin er eftir

Skammtateljari
stodvast:
23 einingar eftir

J

Vs

Skammtateljarinn synir nakvaemlega hve mikid insulin er eftir i
rorlykjunni, pegar faerri en 30 einingar eru eftir.

® Snudu prystihnappnum par til hann stodvast.
e Athugadu skammtateljarann:

- Ef hann synir ,30": 30 einingar eda fleiri eru eftir i
rorlykjunni.

- Ef hann synir leegri télu en ,,30": ba sést sa fjoldi eininga
sem eftir er i rorlykjunni.

e Snudu prystihnappinum til baka par til skammtateljarinn synir ,,0".




o
¢ Notadu insulinkvardann til ad sja hve mikid insulin er um pad
bil eftir i insulinroérlykjunni.

@ Ef pu parft meira insulin en eftir er 1 rorlykjunni skaltu taka

fullan skammt Ur nyrri rorlykju, sja bladsidu 24.

23

Insdlin-kvaroi
synir um pad
bil hve mikid
insulin er
eftir




24 Ef pu parft meira insulin en eftir er i rorlykjunni

e Ef pu parft meira insulin en eftir er i rérlykjunni skaltu taka
fullan skammt ar nyrri rorlykju.

e Fjarlaegdu nalina. Snudu hylkinu fyrir rorlykjuna af og fargadu
notudu rorlykjunni.

e Settu nyja rorlykju i, sjg bladsidur 2-4.

e Tengdu nyja nal og préfadu insulinflaedio, sja bladsidur 6-9.

e Veldu og dzldu inn fullum skammti med nyju rorlykjunni,
sja bladsidur 10-13.
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A Adeins ef pu hefur fengid pjalfun eda radleggingar fra laekninum eda

hjukrunarfraedingi mattu skipta skammtinum & milli tveggja rorlykja.

Ef pu verdur annars hugar, reiknar skakkt Ut eda gleymir ad préfa insulinflaedid getur pu i pad
skiptid fengid of litinn eda of stéran skammt sem geeti leitt til pess ad blédsykurinn verdi of
mikill eda of litill.

Ef pér lidur illa eftir ad hafa skipt skammti skaltu maela bl6dsykurinn og/eda hafa samband vid
laekninn eda hjukrunarfraeding.

Ef pu skiptir skammtinum:
ED Profadu insulinflaedis.

3 Athugadu nakvaemlega hve mikid instlin er eftir og skrifadu pad hja pér. Snudu prystihnappnum
par til hann stédvast. Skammtateljarinn synir pa fjdlda eininga sem eftir eru i rorlykjunni.

ED Dzldu inn 6llu instlininu sem er eftir  rorlykjunni.

I Reiknadu Ut hve margar einingar pu parft i vidbot til ad fa fullan skammt.
B riarl2gdu notudu nalina og rorlykjuna.

I settu nyja rorlykju i og undirbtdu hana til inndzelingar.

@B settu nyja nal & pennann og préfadu insulinflaedio.

D Veldu afganginn af skammtinum og daeldu honum inn med nyju rérlykjunni.

Ef pu skiptir skammtinum og gefur tvaer inndaelingar mun skammtaminnid adeins geyma
upplysingar um seinni inndaelinguna.




26 Hvernig skipt er um notada insulinrérlykju

e N [
(1] e Fjarleegdu nalina af pennanum og fargadu henni, ef hun er
enn & pennanum, sja bladsidur 14-15.

e Snudu hylkinu fyrir rorlykjuna af.

@ Pegar pu snyrd af hylkinu fyrir rérlykjuna mun stimpilsstongin
standa Ut Ur pennanum. HUn getur faerst til af sjalfu sér.
Prystu henni aftur inn eins og synt er & bladsidu 2.




o

e Halladu hylkinu fyrir rérlykjuna og lattu rérlykjuna renna ut.
Fargadu henni eins og laeknirinn eda hjukrunarfraedingur hefur
sagt fyrir um.

e brystu stimpilsstonginni aftur inn. Settu sidan nyja rorlykju i
og snudu hylkinu fyrir rorlykjuna aftur & pennann. Settu nyja
nal & og préfadu insulinflaedid, sja bladsidur 6-9.




28 Sérstok skilabod i glugganum

Ve

Skammtaminnid er 6virkt eda rafhladan tom
Rafhladan er tém eda skammtaminnid hefur ekki verid virkjad.

Hvad skal gera?

Dragdu prystihnappinn Ut og prystu honum sidan inn aftur til ad syna upplysingar um sidustu
inndaelingu. Ef skammtaglugginn synir ekkert eftir pad er rafhladan tom.

Hafdu samband vid séluadilann til ad fa nyjan penna. Pu getur afram notad pennann til inndaelingar a
insulini par til pu faerd nyjan penna. Sja upplysingar um abyrgd a bladsidu 32.

Skammtaminnid virkjast pegar pu notar NovoPen® Echo Plus i fyrsta skipti.
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Sidasta inndzeling ekki skrad
Skammtaminnid hefur ekki skrad sidustu
inndzelingu.

Hvad skal gera?

Venjulega byrjar skammtaminnid ad virka aftur
eftir naestu inndaelingu.

Ef ekki hafdu pa samband vid séluadila til ad fa
nyjan penna. bu getur afram notad pennann til
inndzelingar & insulini 4n pess ad nota
skammtaminnid.

Ef pu ert i vafa um hve miklu insulini pu hefur
hefur deelt inn skaltu maela blédsykurinn.

Penninn nalgast fyrningu

Rafhladan fer ad verda tom og skammtaminnid
nalgast fyrningu.

Hvad skal gera?

Endingartimi pennans er fjogur til fimm ar. begar
rafhladan fer ad verda tdom og skilabodin “End”
hafa runnid yfir gluggann i einhvern tima, mun
slokkna & glugganum og hann haetta ad virka.

Hafdu samband vid séluadilann til ad fa nyjan
penna. PU getur afram notad pennann til
inndaelingar & insulini par til pu faerd nyjan. Sja
upplysingar um abyrgd a bladsidu 32.
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Hvernig hugsa skal um pennann

Umhirda

Notadu NovoPen Echo® Plus adeins eins og
lyst er { pessum leidbeiningum.

PU matt ekki missa pennann eda reka hann i
hart yfirbord. Ef pu missir hann eda grunar ad
hann sé biladur skaltu athuga hvort
insulinrorlykjan hafi skemmst, t.d. sprungid.
Skiptu um rorlykju og settu nyja i ef pu telur
pad naudsynlegt.

Haltu pennanum fra beinu sélarljosi, ryki,
ohreinindum, vékva og haum hita.

Ekki reyna ad gera vid pennann eda taka
hann f sundur.

Penninn er med innbyggda littum-rafhlodu. Af
oryggisastaedum er ekki haegt ad skipta um
hana. begar rafhladan er tom skaltu hafa
samband vid s6luadilann til ad fa nyjan penna.
PU getur &fram notad pennann til inndaelingar
4 insulini an pess ad nota skammtaminnid.

Liftimi rafhlodunnar er fiogur til fimm ar
ef fyrsta notkun hans er fyrir
dagsetninguna sem prentud er vid

hlidina & pessu merki & ytri umbddunum.

prif
e Adeins ma prifa pennann med rokum kluti
sem adeins er vaettur med mildu hreinsiefni.

¢ bu matt ekki pvo pennann, leggja hann i
vatn eda smyrja hann. Ekki nota efni sem
innihalda bleikiefni, svo sem klér, jod eda
etandl til ad prifa pennann. Pad getur skemmt
hann.

e Ef insulin lendir & pennanum skaltu prifa pad
aour en pad pornar med rokum kldti sem er
adeins veettur med mildu hreinsiefni.

T Verdur ad geyma a purrum stad.
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Geymsla

e Sja upplysingar um geymsluskilyrdi i fylgisedli
sem fylgir med Penfill® 3 ml rorlykju
pakkningunni ef penninn er geymdur med
Penfill® 3 ml rorlykju.

e Geymdu pennann vid stofuhita ef hann er ekki
med insulinrorlykju.

¢ Ekki geyma pennann med nalinni a.

e Penninn ma ekki frjésa eda vera geymdur |
kaeli vid hlidina & kaelieiningu.

e Geymdu insulinrérlykjuna eins og getid er

um { fylgisedlinum med Penfill® 3 ml rorlykjum.

bar getur pu einnig séd upplysingar um
fyrningardagsetningu. Fyrningardagsetningin
sem prentud er & rorlykjuna gildir fyrir
onotadar rorlykjur i kaeliskap. Notadu aldrei
rorlykju eftir ad fyrningardagsetningin a
rorlykjunni eda & pakkanum er lidin.

e Geymdu pennann, eftir pvi sem vid verdur
komid, i veskinu sem fylgir med.

Foérgun

¢ Ekki ma farga pennanum med heimilissorpi.

¢ Fylgdu radleggingum laeknisins,
hjukrunarfreedings, lyfjafraedings eda
yfirvalda um férgun pennans. Hafdu
umhverfi®d i huga pegar pu fargar pennanum.
Hann inniheldur litium-rafhlédu, rafhluta og
endurunnid efni. Fjarlaegdu einnig nalina og
insulinrorlykjuna a4dur en pu fargar pennanum.

e Umbudirnar ma endurvinna.

Farga skal raftaekjum adskildum fra
6drum Urgangi.

X

~
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(
Abyrgd
Abyrgdartimi NovoPen Echo® Plus er 3 &r, sem
naer einnig til skammtaminnisins.

Ef pu kemst ad pvi ad NovoPen Echo® Plus er biladur
mun Novo Nordisk lata pig hafa nyjan. Skiladu

honum til séluadilans til rannséknar innan priggja
ara fra pvi ad pu fékkst hann. Sendu kvittunina med
fra pvi ad pu fékkst NovoPen Echo® Plus pennann.

Ef grunur leikur & ad alvarlegt atvik (aukaverkun)
hafi att sér stad medan & notkun NovoPen Echo®
Plus stendur, skal tilkynna pad til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is.

Framleidandinn tekur ekki & sig abyrgd &
bilunum & NovoPen Echo® Plus pennanum, ef
pessum leidbeiningum hefur ekki verid fylgt.

Ef pér finnst upplysingarnar sem fylgja med
pessum notkunarleidbeiningum vera rangar
skaltu hafa samband vid séluadilann til ad greida
Ur vandamalinu.

Ef pu parft ad nota lotunimer pennans er pad
ad finna & prystihnappnum eins og lyst er &
myndinni & innri sidu kdpunnar.

NovoPen Echo®, Penfill®, NovoFine® og NovoTwist®
eru skrasett vorumerki i eigu Novo Nordisk A/S,
Danmérku.

N Mark er vorumerki eda skrasett vorumerki NFC
Forum, Inc. i Bandarikjunum og i 68rum [6ndum.

Teeknilegar upplysingar

CE merkid & lzekningataeki pydir ad varan er i
samraemi vid tilskipun fra Evrépusambandinu um
laekningataeki 93/42/EEC.

Novo Nordisk A/S lysir pvi hér med yfir ad gerd
NovoPen Echo® Plus fyrir Gtvarpsbylgjur er i
samraemi vid tilskipun Evrépusambandsins
2014/53/EU. Heildartexta EU-tilskipunar ma finna
a eftirfarandi vefslod: http://bit.ly/NovoPenEchoPlus

NovoPen Echo® Plus uppfyllir sértaek fraviksmork
um skammtanakveemni samkveemt stadlinum
ISO 11608-1. Pen-Injectors for Medical Use,

Part 1: Requirements and test methods.

Geymsla og notkunarskilyrdi

An insulinrorlykju:

— Hitastig: 5 °C til 40 °C

— Rakastig: 15% RH til 93% RH

— Loftprystingur: 700 hPa til 1060 hPa.

Med insulinrorlykju:

Sja leidbeiningar 1 fylgisedli med Penfill® 3 ml
rorlykju sem fylgir med pakkningu Penfill® 3 ml
rorlykju.

Notkunarhattur

Til samfelldrar notkunar.




Voérn gegn innstreymi

NovoPen Echo® Plus er merktur med IP50, par

sem:

— 5 pydir vorn gegn skadlegu magni af ryki.

— 0 pydir ad taekid er ekki varid gegn innstreymi
vokva.

° Vorn gegn raflosti

Gerd: Internally Powered ME
Equipment.
Stig: Type BF Applied Part.

Rafsegulssamhaefni

Pé ad penninn sé hannadur med vérn gegn
skadlegum truflunum vid heimilisadstaedur pa
gefur NovoPen Echo® Plus fra sér, notar og
getur geislad orku & tidni Gtvarpsbylgja (RF). bvi
getur ordid truflun vid vissar adstaedur.
Inndaelingunum er ekki stjérnad med
rafeindataekni og skammtanakvaemni verdur pvi
ekki fyrir truflunum fra rafsegulsvidi.
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