NovoPen® 6))

Navod k pouziti

NeZ poprvé pouzijete pero NovoPen® 6 k aplikaci inzulinu, peclivé si
prectéte tento ndvod k pouziti.
Na zadnf strané tohoto navodu naleznete stru¢nou pfirucku.
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Dékujeme Vam, ze jste si vybrali pero NovoPen® 6.
NovoPen?® 6 je inzulinové pero pro opakované
pouziti s funkci paméti davky.

Baleni pera NovoPen® 6 obsahuje jedno pero,
mékké pouzdro a tento navod k pouziti.

Pied pouzitim pera si peclivé prectéte tento
navod - to i v pfipadé, Ze jste jiz dfive pero NovoPen® 6
nebo podobné aplika¢ni systémy Novo Nordisk
pouzivali. V ndvodu najdete vsechny informace o peru
a jeho pouziti. NovoPen® 6 je injekéni pero pro
opakované pouziti urc¢ené k aplikaci inzulinu pro
pacienty s diabetem. Pero je ur¢eno pro pouziti
jednou osobou v prostfedi domaci zdravotni péce.
Injek¢ni pero NovoPen® 6 se ma pouzivat pouze s
kompatibilnimi vyrobky, se kterymi Ize pracovat presné
a bezpecné. Injek¢ni pero se pouziva s inzulinovymi
zasobnimi vlozkami Penfill® o obsahu 3 ml od
spole¢nosti Novo Nordisk a jednorazovymi jehlami,
které jsou dodavany zvlast. Injekéni pero umozriuje
uzivateli nastavit pozadovanou davku v rozmezi od

1 do 60 jednotek v prirstcich po 1 jednotce.

Pero ma pamét davky, kterd vam pomaha
zapamatovat si pocet naposledy aplikovanych
jednotek a upozorni na dobu, ktera uplynula od
posledni aplikace. V paméti davky je rovnéz ulozena
historie injek¢nich aplikaci za posledni tfi mésice. Dalsi
informace o tom, jak si vést osobni denik injek¢nich
aplikaci naleznete v ndvodu k pouziti na strandach 18-19.
Pamét si mUzete napiiklad zkopirovat do svého
chytrého telefonu a vést si tak osobni denik injek¢nich
aplikaci.

Pero je trvanlivé, coz znamena, Ze ho mizete
pouzivat opakované. Kdyz vypotiebujete viechen
inzulin ze zasobni vlozky, jednoduse ji nahradite
novou. Jestlize pouzivate vice nez jeden typ inzulinu,
ddrazné se doporucuje pouzivat pro kazdy typ
inzulinu odlisné pero NovoPen® 6.

Pero muizete mit v Sedém nebo modrém
provedeni.

Pred kazdou aplikacf si vzdy zkontrolujte ndzev a
barvu zasobni vlozky, abyste se ujistili, Ze pouzivate
spravny typ inzulinu.

Zaména inzulinu mdze mit vazné zdravotni
nasledky. Pokud pouzivate dva typy inzulinu,
doporucuje se prodiskutovat lékarem, jak se vyhnout
jejich zaméné.

O tomto navodu k pouziti:

V tomto ndvodu jsou pokyny k pouziti pera uvedeny
krok za krokem.

Dulezité informace a dodate¢né informace jsou
vyrazné oznaceny symboly uvedenymi nize:

A Dulezité informace
Vénujte témto pokyndim zvlastni pozornost,
protoze jsou dulezité pro bezpecné pouziti
pera. Pokud nebudete pokyny peclivé
dodrzovat, mUzete si aplikovat inzulinu pfilis
malo ¢i pfilis mnoho, nebo byste si nemuseli
aplikovat inzulin zadny.

@ Dodatecné informace




¢ Nepouzivejte pero NovoPen® 6 bez
dukladného proskoleni lékafem ¢&i zdravotni
sestrou. Pred tim, nez pero za¢nete pouzivat k
lé¢bé, se ujistéte, Ze si timto perem skutecné
umite aplikovat inzulin.

¢ Pokud jste nevidomi nebo mate zavazné
problémy se zrakem, nepouzivejte pero
NovoPen® 6 bez pomoci. \lyhledejte pomoc
osoby s dobrym zrakem, kterd ma s
pouzivanim pera NovoPen® 6 zkusenosti.

o Pied kazdou aplikaci VZDY ovéfte priitok
inzulinu. Pero nepouzivejte, pokud pfi
kontrole pritoku inzulin nevystfikne hrotem
jehly. Pokud pritok inzulinu neovéfite, mizete
si aplikovat inzulinu pfilis malo, nebo byste si
nemuseli aplikovat inzulin zadny.

e Pokud vam pero upadne, zkontrolujte
inzulinovou zasobni vlozku, zda neni
poskozend, napfiklad praskla. Pokud je to
nutné, vymeénte ji za novou.

¢ Pokud mezi dvéma aplikacemi dojde k
nahodnému rozsroubovani pera, je
dulezité pred dalsi aplikaci zkontrolovat pritok
inzulinu. Mozna bude zapotrebi to provést
nékolikrat, nez inzulin hrotem jehly vystiikne.
Pokud se inzulin neobjevi, nemuseli byste si
podat zadny.

¢ Pero NovoPen® 6 je urceno k pouziti se

zasobnimi vlozkami Penfill® o obsahu 3 ml

a jednorazovymi jehlami NovoFine® Plus,
NovoFine® nebo NovoTwist® o délce do

8 mm.

Spole¢nost Novo Nordisk neodpovida za
skody vzniklé pouzivanim pera NovoPen® 6 s
jinymi pripravky a pomtckami, nez s vyse
uvedenymi.

Vzdy si zkontrolujte nazev a barvu
zasobni vlozky, abyste se ujistili, Ze obsahuje
typ inzulinu, ktery potfebujete. Pokud byste
pouzili nespravny typ inzulinu, hladina cukru v
krvi vam mUze pfilis stoupnout nebo klesnout.
Pro pfipad ztraty nebo poskozeni s sebou
vzdy noste nahradni pero, zasobni inzulin
typu (typu), ktery pouzivate, a nové jehly.

Své pero, inzulinové zasobni viozky a jehly
nikdy nesdilejte s jinymi osobami. Jsou
pouze pro vase pouziti.

Pero, inzulinové zasobni vlozky a jehly vzdy
uchovavejte mimo dohled a dosah jinych
osob, zvlasté déti.

Pero vzdy noste s sebou. Nenechavejte jej v
auté ¢ na jinych mistech, kde mize byt pfilis
teplo nebo pfilis chladno.

Pecujici osoby musi byt pfi zachazeni s
pouzitymi jehlami velice opatrné, aby se
minimalizovalo riziko pichnuti jehlou a
prenosu infekce.



e Sejméte uzaveér pera.

e Odsroubujte pouzdro zasobni vlozky. Odlozte ho stranou pro
pozdéjsi pouziti

o Pistovy zavit muze vy¢nivat z pera. Je-li tomu tak, zcela jej aZ
na doraz zatlacte.

@ Pistovy zavit a hlavice pistového zavitu se mohou uvolnit a
mohou se samovolné pohybovat. To je normalni a nema to vliv
na funkci pera.

A




e Vezméte si novou inzulinovou zasobnf vlozku. Uchopte pouzdro
zasobni vlozky a nechte do néj zasobni vlozku vklouznout a to
koncem opatfenym zavitem napied, jak ukazuje obrazek. Barva
vasi zasobni vlozky se mize lisit od té, kterd je zndzornéna na
obrazku. Barva zavisi na typu inzulinu, ktery pouzivate.

A Zkontrolujte nazev a barvu zasobni vlozky, abyste se uijistili, ze
obsahuje typ inzulinu, ktery potfebujete. Pokud byste pouzili
nespravny typ inzulinu, hladina cukru v krvi vdm maze prilis
stoupnout nebo pfilis klesnout.

Zkontrolujte, zda neni zasobni vlozka poskozend, napriklad
popraskana. Postup naleznete v pfibalové informaci k
zasobni vlozce Penfill® o obsahu 3 ml, ktera je soucasti
baleni zasobni vlozky Penfill® o obsahu 3 ml.

Zkontrolujte, zda ma inzulin spravny vzhled. V pfibalové
informaci k zasobni vlozce Penfill® o obsahu 3 ml najdete popis
vaseho typu inzulinu.

Pero NovoPen® 6 je uréeno k pouziti se zasobnimi
vlozkami Penfill® o obsahu 3 ml a jednorazovymi jehlami
NovoFine®Plus, NovoFine® nebo NovoTwist® o délce do 8 mm.



¢ Nasroubujte pouzdro z&sobni vlozky zpét tak, jak je zndzornéno na
obrazku, dokud neuslysite ¢i nepocitite cvaknuti.




Pokud pouzivate inzulinovou zasobni vlozku obsahuijici inzulin
zakaleného vzhledu (bila inzulinova suspenze), vzdy inzulin
bezprostiedné pred kazdou aplikaci promichejte. Navod na
promichani vaseho typu inzulinu najdete v piibalové informaci k
zésobni viozce Penfill® o obsahu 3 ml.

Pfed promichanim inzulinu se ujistéte, Ze je v zasobni vlozce
dostatek mista:

Pokud uchopite pero tak, jak je zndzornéno na obrazku musi byt pist
nad bilym prouzkem na pouzdru zasobni viozky. Je to nezbytné
proto, aby se sklenéné kulicka uvnittf zasobni viozky mohla volné
pohybovat a mohla tak inzulin promichat.

Pokud je pist pod bilym prouzkem, vyméiite inzulinovou zasobni
vloZzku za novou, viz str. 24-25.

Bily
prouzek

200
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e \/ezméte si novou jehlu a odstrarite papirovy kryt.
¢ Nasadte jehlu rovné na pero. Pevné ji zasroubujte.

e Sejméte vnéjsi kryt jehly a uschovejte jej. Budete ho potfebovat po
aplikaci, abyste bezpe¢né odstranili jehlu z pera.

A Pro kazdou aplikaci vzdy pouzijte novou jehlu. Zamezite tim
riziku ucpani jehel, kontaminaci, infekci a nepresnému
davkovani.

Nikdy nepouzivejte ohnutou ¢i poskozenou jehlu.
Jehlu na pero nenasazujte, dokud nejste pripraveni k aplikaci
daldi injekce.




e Sejméte vnitfni kryt jehly a zahodte jej.

Na hrotu jehly se mUZze objevit kapka inzulinu. To je normalnf,
i presto viak musite ovéfit pratok inzulinu.

A Jehla ma dva kryty. Je nutné je oba odstranit. Jestlize
zapomenete odstranit oba kryty, neaplikujete si zadny inzulin a
vase hladina cukru v krvi se maze pfilis zvysit.

@ Pero NovoPen® 6 je urc¢eno k pouziti se zasobnimi viozkami
Penfill® o obsahu 3 ml a jednorazovymi jehlami NovoFine® Plus,
NovoFine® nebo NovoTwist® o délce do 8 mm.



Vytahnéte
davkovaci
tlacitko

| B

Nastaveny
2 jednotky

A Pred aplikaci VZDY ovéite priitok.
Zkousejte pritok tak dlouho, dokud z hrotu jehly

nevystiikne inzulin. Tim zajistite, Ze vSechny vzduchové
mezery a bubliny budou odstranény a ze inzulin bude
moci jehlou protékat.

¢ Pokud davkovaci tlacitko jiz neni vytazené, vytahnéte ho.

e Otocenim davkovaciho tlacitka nastavte 2 jednotky.




e Stisknéte davkovaci tlacitko, dokud pocitadlo davky neukazuje ,0".
0" musi byt proti ukazateli davky.

e Qvérte si, ze inzulin vystfikuje hrotem jehly.
Pokud se inzulin neobjevi, opakujte kroky 1-3, dokud z hrotu
jehly inzulin nevystfikne.
Pokud se inzulin neobjevi ani po nékolika pokusech, zkontrolujte
inzulinové okénko, je-li mezi ¢ernou hlavici pistového zavitu a
pistem mezera, viz obradzky 3A a 3B. Pokud zadnou mezeru
nevidite, vyménite jehlu a zkontrolujte pritok inzulinu jesté jednou.

Test prutoku inzulinu je dokonéen, jestlize vidite, Ze z hrotu
jehly stfika inzulin.

A Pokud se zadny inzulin neobjevil, nepokousejte se o
aplikaci. Nemuseli byste si aplikovat zadny inzulin, i kdyz se
pocitadlo davky maze pohybovat. Mohlo by to vést k pfilis
vysoké hladiné cukru v krvi (hyperglykemii).

Pokud se inzulin neobjevi ani po nékolikanasobné

kontrole prutoku, pero nepouzivejte. Kontaktujte dodavatele,

aby vam vydal nové pero.




[

Nastaveno
5 jednotek

Nastaveny
24 jednotky

¢ Pokud davkovaci tlacitko jiz neni vytazené, vytahnéte ho.

e Pied tim, nez zacnete, se ujistéte, Zze pocitadlo davky
ukazuje ,,0". ,0” musi byt proti ukazateli davky.

e Otocenim davkovaciho tlacitka nastavite pozadovanou
davku. Davkovacim tlacitkem mUZzete otacet vpred nebo vzad.

@ Dévkovadci tlacitko méni pocet jednotek. Pouze pocitadlo davky a
ukazatel davky ukazuiji, kolik jednotek na davku jste nastavili.
MUZete nastavit az 60 jednotek na davku.



A Pohledem pres inzulinové okénko vzdy zkontrolujte, zda ma

inzulin v peru spravny vzhled. V pfibalové informaci k
zasobni vlozce Penfill® o obsahu 3 ml najdete popis vaseho typu
inzulinu.

K tomu, abyste si ovéfili pocet nastavenych jednotek, vzdy
pouzivejte pocitadlo davky a ukazatel davky.

Nepouzivejte stupnici inzulinu na pouzdru zasobni viozky.
Ukazuje pouze pfiblizné mnozstvi inzulinu zbyvajici v peru.
Nepocitejte cvakani pera.

Pokud byste si nastavili a aplikovali Spatnou davku, hladina cukru
v krvi vam mUze pfilis stoupnout nebo prilis klesnout.

Pokud potfebujete vy3si davku nez 60 jednotek, méli byste si
opattit jiny aplikator spole¢nosti Novo Nordisk, ktery umozriuje
podani vyssi maximalni davky.

Davkovaci tlacitko by se mélo otacet zlehka. Neotacejte jim silou.
Pokud pero obsahuje méné nez 60 jednotek, pocitadlo davky se
zastavi na poctu zbyvajicich jednotek. Pokud potiebujete vice
inzulinu, nez kolik ho zbylo v zasobni vioZce, prejdéte na str. 22-23.




Pockejte a
pomalu pocitejte

1-2-3-4-5-6

A Pred aplikaci VZDY ovéfte pritok.

e Zkontrolujte nazev a barvu zasobni vlozky, abyste se ujistili, ze

obsahuje typ inzulinu, ktery potfebujete. Pokud byste pouzili
nespravny typ inzulinu, hladina cukru v krvi vdam maze pfilis
stoupnout nebo prilis klesnout

Ujistéte se, ze vidite na pocitadlo davky.

Vpichnéte jehlu do klze tak, jak vam to ukazal lékaf nebo
zdravotnf sestra.

Stisknéte davkovaci tlacitko a drzte jej, dokud pocitadlo davky
neukaze ,0”. ,0"” musi byt proti ukazateli davky. Mizete uslyset
nebo pocitit cvaknuti.

Poté, co se pocitadlo davky vrati na ,0”, ponechte jehlu pod ktzi
a pocitejte pomalu do 6.

Pokud jehlu vytahnete dfive, mlzete vidét proud inzulinu unikajici z

hrotu jehly. Je-li tomu tak, neaplikovali jste si celou davku a budete
muset zvysit ¢etnost kontrol hladiny cukru v krvi.



¢ Vytahnéte jehlu z ktze.

¢ Po aplikaci injekce se informace o davce uloZi do paméti davky.
Viz str. 16-17.

A Aplikaci vzdy provadéjte stisknutim davkovaciho tlacitka.
Neotacejte jim. Pokud davkovacim tlacitkem otocite, k aplikaci
nedojde. ﬁ J
Vzdy sledujte pocitadlo davky, abyste zjistili, kolik
jednotek jste si aplikovali. Nepocitejte cvakani pera. Pocitadlo
davky vam ukaze presny pocet jednotek.
Pokud se davkovaci tlacitko zastavi dfive, nez se na pocitadle
davky objevi ,0”, mohlo dojit k ucpani jehly. Otocte pocitadlo
davky zpét na ,0” a jehlu nahradte novou. Zkontrolujte pritok
inzulinu a aplikujte si celou davku.

@ Po aplikaci mlzete spatfit na hrotu jehly kapku inzulinu. To je
normalni a nijak to neovlivni vdmi aplikovanou davku.

Pii bézném pouzivani tohoto zdravotnického prostfedku miize
dojit k reakci v misté vpichu. V pfipadé jakychkoli pochybnosti
se vzdy poradte se svym lékafem nebo zdravotni sestrou.



e Bezprostiedné po aplikaci jehlu odstrarite tak, ze ji
zasroubujete do nadoby na pouzité jehly.

e Pokud nemate nadobu na pouzité jehly, pouzijte metodu zakryti
jehly jednou rukou. Na hladkém povrchu zaved'te hrot jehly do
vnéjsiho krytu jehly, aniz byste se ji dotkli.

-
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e Nedotykejte se vnéjsiho krytu jehly, dokud jehla nebude uvnitt.
e Jakmile je jehla zakrytd, opatrné vnéjsi kryt jehly zcela zatlacte.

A Nikdy nezkousejte na jehlu nasadit zpét vnitini kryt jehly.
Mohli byste se o jehlu pichnout.




e PFidrzte Cerné pouzdro zasobni viozky a odsroubujte jehlu. Opatrné
ji zlikvidujte podle pokynU Iékafe nebo zdravotni sestry.

e Po kazdém pouziti nasad'te na pero uzavér, abyste inzulin chranili
pred svétlem.

e Pero peclivé uschovejte. Musi byt uchovavano mimo dohled a
dosah ostatnich, obzvlasté déti. Uchovavani pera viz str. 29.

A Pokazdé, kdyz odsroubovavate jehlu, pfidrzujte cerné
pouzdro zasobni vlozky. Jinak byste mohli pero rozsroubovat.
Pokud se tak stane, seSroubujte pero opét k sobé. Vyménte jehlu
a pred dalsi aplikaci zkontrolujte pritok inzulinu, abyste se
ujistili, ze si budete aplikovat celou davku.

Vzdy bezpecné odstrante a zlikvidujte pouzitou jehlu,
napfiklad do nadoby na pouzité jehly, dle pokyni Iékaie
nebo zdravotni sestry. SniZite tak riziko ucpanf jehel,
kontaminace, infekce a nepfesného davkovani. Neuchovavejte
pero s nasazenou jehlou.



12 jednotek
aplikovanych
pred

1 hodinou,
52 minutami

a3 sekundamij

e Pred tim, nez zaCnete, se ujistéte, Ze pocitadlo davky ukazuje ,0".
,0" musi byt proti ukazateli davky.

e Vytahnéte davkovaci tlacitko a znovu jej zatlacte zpét.
Davkovacim tlacitkem neotacejte.
Na displeji paméti davky nyni budou zobrazeny podrobnosti
o vasi posledni davce. Po 15 sekundach se zafizeni vypne.

@ Neotacejte davkovacim tlac¢itkem, kdyZ kontrolujete posledni
podanou davku. Otaceni a nasledné zatlaceni prepise detaily o
vasf posledni davce.

Pokud omylem otocite davkovacim tlacitkem, jednoduse ho, nez
ho zatlacite, vratte zpét na ,0". Takto detaily o vasi posledni
davce neprepisete.




e Pocet naposledy aplikovanych jednotek.
e Dobu, kterd uplynula od posledni aplikace
(hodiny:minuty:sekundy).

. ) Aplikovano
Vpravo jsou uvedeny tfi priklady. 5 jednotek
oo i . . fed
¢ Na displeji se zobrazuji pouze podrobnosti o posledni ’;.,",fodinami,

injekéni aplikaci nebo testu pratoku inzulinu. To znamena,
Ze test prutoku inzulinu prepie podrobnosti vasi posledni
injekeni aplikace.

45 minutami a
10 sekundami

Pamét davky v peru uklada historii vasich injek¢nich aplikaci za
posledni tfi mésice. Na str. 18-19 se dozvite, jak tyto informace
pouzit k vedeni osobniho deniku injek¢nich aplikaci.
Aplikovano
10 jednotek
pred

35 minutami a
50 sekundami

A Displej vdm neukaze, kolik inzulinu potfebujete pro dalsi
injekci. Pokud méte pochybnosti o tom, kolik inzulinu si
musite aplikovat, zkontrolujte si hladinu cukru v krvi. V
opacném pripadé si mdzete aplikovat pfilis mnoho nebo

T ; Aplikovano
prilis malo inzulinu. 8 jednotek
Pokud mate podezreni, Ze displej zobrazuje nespravné pfed

36 hodinami,

informace, napt. jestlize jste pero pouzili jinak, nez jste méli,
vzdy si pfed nastavenim davky pro dalsi aplikaci zkontrolujte
hladinu cukru v krvi.

45 minutami a
18 sekundami




Pamét davky v peru podporuje komunikaci technologii NFC (near field communication). Pokud mate
chytry telefon, tablet, pocita¢, glukometr nebo jiné zafizeni, které podporuje technologii
NFC, maZzete prenést historii injek¢nich aplikaci z pera do takového zafizeni a vést si osobni denik
injekenich aplikaci. Jen se ujistéte, ze vade zafizeni ma kompatibilni aplikaci nebo jiny software, ktery
dokéaze precist a zobrazit informace o vasich injek¢nich aplikacich.

's 2

Zkontrolujte, zda vase zafizeni podporuje technologii NFC.
V navodu k pouZiti ke svému zafizeni zkontrolujte, zda zafizeni podporuje technologii NFC a
kde presné na zafizeni se NFC nachazi.

@3 Zkontrolujte, zda je ve vasem zafizeni nainstalovana kompatibilni aplikace nebo jiny
software pro cteni informaci o vasich injekénich aplikacich.
Pokud na vasem zatizeni neni kompatibilni aplikace nebo jiny software, vyhledejte a stahnéte
si jej nebo se obratte na svého dodavatele spole¢nosti Novo Nordisk, ktery vam poskytne
informace.

Ve své aplikaci nebo jiném softwaru si zjistéte:
e jak pripravit zafizeni na prenos informaci.
e jak zobrazit Udaje o vasich injekénich aplikacich.

mm



NovoPen‘6))

@3 Preneste historii svych injekénich aplikaci do svého zafizeni.
e Prilozte pamét davky pera pfimo k mistu NFC na vasem
zarizeni.
e Pockejte, nez se Udaje o vasich poslednich injek¢nich aplikacich
automaticky prenesou do vaseho zafizent.

Vase pero ma unikatni identifika¢ni ¢islo (ID), které se nachazi na davkovacim
tlacitku, jak je zndzornéno na obrazku.
Zobrazite-li si osobni denik injek¢nich aplikaci na vasem zafizeni, je ID pera
prifazeno k udajam o vasich injek¢nich aplikacich.
B Jestlize pouzivate rGizna pera pro réizné druhy inzulin@, zkontrolujte ID pera. Tak
Pfiklad zjistite, z jakého pera pochazi tidaje o injekénich aplikacich.
ID pera

19



Pocitadlo
davky se
zastavilo:
zbyva

46 jednotek

Pokud zbyva méné nez 60 jednotek, pocitadlo davky dokaze presné
ukazat, jaké mnozstvi inzulinu zbyva v zasobni slozce.

e Otacejte davkovacim tlacitkem, dokud se nezastavi.

e Zkontrolujte pocitadlo davky:
— Pokud ukazuje ,60": v zasobni slozce zbyva 60 nebo vice
jednotek.
— Pokud ukazuje méné nez ,60": Ukazuje pocet jednotek
zbyvaijicich v zasobnf vlozce.

e Otacejte davkovacim tlacitkem zpét, dokud se na pocitadle davky
neukaze,0".




e Abyste zjistili pFiblizné mnozstvi inzulinu zbyvajiciho v inzulinové
zasobni vloZce, pouzijte stupnici inzulinu.

Stupnice
inzulinu
ukazuje
priblizné
mnozstvi
zbyvajiciho
inzulinu.

@ Pokud potiebujete vice inzulinu, nez zbyva v zasobni vlozce,
aplikujte si celou davku z nové zasobni vlozky, viz str. 22.



Pokud potfebujete vice inzulinu, nez zbyva v zasobni vlozce, aplikujte
si celou davku z nové zasobni vliozky.

e QOdstrante jehlu. Odsroubujte pouzdro zasobni vlozky a zlikvidujte
pouzitou zasobnf viozku.

* VloZte novou zasobni vlozku, viz str. 2-4.

) Nasadte novou jehlu a zkontrolujte pratok inzulinu, viz str. 6-9.

¢ Nastavte a aplikujte si celou davku z nové zasobni vlozky,
viz str. 10-13.




A Svou davku muzete rozdélit mezi dvé zasobni viozky pouze, pokud vam to doporuci IékaF

nebo zdravotni sestra a pokud vas zaskoli.

Pokud nebudete soustfedéni, mlzete udélat chybu ve vypoctu nebo zapomenout zkontrolovat
pratok, a mizete se tak snadno pod- ¢& predéavkovat, to by mohlo vést k pfilis vysoké nebo prilis
nizké hladiné cukru v krvi.

Pokud se po aplikaci rozdélené davky nebudete citit dobie, zkontrolujte si hladinu cukru v krvi
anebo kontaktujte lékare ¢i zdravotni sestru.
Pokud dévku rozdélite:

B ovéite pritok inzulinu.

Zjistéte, kolik inzulinu pfesné zbyva a toto ¢islo si poznamenejte. Otacejte davkovacim
tlacitkem, dokud se nezastavi. Pocitadlo davky vam poté ukaze pocet jednotek, které zbyvaji
v zasobnf vloZce.

ED Avlikujte si viechen zbyly inzulin v zasobni viozce.

3 spocitejte, kolik dalsich jednotek si musite jesté aplikovat, abyste dosahli celé davky.
B Odstrante pouzitou jehlu a zasobni viozku.

@ Viozte a pripravte novou zasobni viozku pro aplikaci.

Nasad'te novou jehlu a vyzkousejte pritok inzulinu.

D Nastavte a aplikujte si zbytek davky z nové zasobni viozky.

Pokud rozdglite davku mezi dvé injekéni aplikace, pamét davek uchova pouze informaci o druhé
injekci.




e Pokud je jehla stale na peru, odstrante ji z pera a zlikvidujte ji;
viz str. 14-15.

e Odsroubujte pouzdro zasobni vlozky.

@ KdyZ odSroubujete pouzdro zasobni vlozky, pistovy zavit vy¢niva
ven z pera. MUZe se samovolné pohybovat smérem vzad i
vpred. Zatlacte jej zpét dle instrukci na str. 2.




¢ Naklorite pouzdo zasobni vlozky a nechte zasobni vliozku
vyklouznout ven. Zlikvidujte ji dle pokyn( lékafe nebo zdravotni
sestry.

e Zatlacte pistovy zavit zpét dovnitf. Poté vloZzte novou zasobni
vloZzku a nasroubujte zpét pouzdro zasobni vliozky. Nasad'te novou
jehlu a zkontrolujte pratok inzulinu, viz str. 6-9.




Chybové hlaseni ,Error”

Posledni injekéni aplikace nebyla zaznamenana do paméti davky
Pokud se zobrazi toto hlaseni, znamena to, ze jste si posledni injekci inzulinu aplikovali,
ale pamét davky tuto injekéni aplikaci nezaznamenala.

Co délat?

Pero stale funguje a podava inzulin. Pokud si nemdzete vzpomenout, kolik a pfed jak dlouhou
dobou jste si injekci aplikovali, zkontrolujte si opakované hladinu cukru v krvi, nez si podate dalsi
inzulin.

Za normalnich okolnosti za¢ne pamét davky opét fungovat poté, co si aplikujete dalsf injekci. Pokud
se tak nestane, kontaktujte svého dodavatele, aby vam zajistil nové pero.

Baterie je stale funk¢ni.



Zprava ,.End”

Zivotnost pera se blizi ke konci
Baterie se vybiji a Zivotnost paméti davky
kongi.

Co délat?

Kontaktujte dodavatele, aby vam vydal
nové pero. Pero stale mUzete pouzivat k
aplikaci inzulinu, dokud nedostanete nové
pero.

Pameét davky je funkéni, ale blizi se konec
Zivotnosti. Kdyz pero dosédhne konce
Zivotnosti, displej se zméni na prazdny.

Pero vydrzi ¢tyfi az pét let. Informace o
zaruce naleznete na strané 30.

Prazdny displej

Pamét davky je neaktivni nebo je vybita baterie

Pamét davky nebyla aktivovana nebo je vybita
baterie.

Co délat?

Zkontrolujte, zda je pamét davky aktivovana. Pamét

davky se aktivuje pfi prvnim podani injekce perem
NovoPen® 6.

Pokud jste jiz pero NovoPen® 6 pouzili k podani
injekce: Vytahnéte davkovaci tlacitko a znovu jej
zatlacte zpét, abyste vidéli podrobnosti o posledni
davce. Pokud displej zUstane prazdny, je baterie
vybitd.

Kontaktujte dodavatele, aby vdam vydal nové pero.

Pero stale mUzete pouzivat k aplikaci inzulinu, dokud

nedostanete nové pero. Informace o zaruce
naleznete na strané 30.




Péce Cisténi

¢ NovoPen® 6 pouzivejte pouze v souladu s ¢ Pero Cistéte pouze hadiikem navlh¢enym v
timto navodem. jemném ¢isticim prostiedku.

* Dbejte na to, aby vam pero neupadlo a « Pero nemyjte, nenamacejte ani
vyvarujte se uder( o tvrdé povrchy. Pokud ho nepromazavejte a k ¢isténi pera
upustite nebo méte podezfeni na néjaky nepouZivejte bélici cistici prostredky, jako je
problém, zkontrolujte inzulinovou zasobni chlor, j6d nebo alkohol. Mohlo by ho to
vlozku, zda nenf poskozena, napfiklad praskla. po§k£)dit.
Pokud je to nutné, vyménte zasobni vlozku za

e Pokud je na vnéjsi ¢asti pera inzulin, ocistéte
L. o L ho dfive, nez inzulin zaschne, hadiikem
Neuchovavejte pero na pfimém slunecnim navlh¢enym v jemném ¢isticim prostiedku..
svétle a nevystavujte ho prachu, necistotam,

kapalindm, ani extrémnim teplotam.

Pero se nepokousejte opravit nebo
rozebirat. ./, Musi byt uchovavano v suchu.

Vase pero je vybaveno vnitini lithiovou baterif.
Z bezpec¢nostnich divodd je nevymeénitelna.
Pokud se baterie vybije, kontaktujte
dodavatele, aby vam vydal nové pero. Pero
mUzete k aplikaci inzulinu stale pouzivat,
avsak bez vyuzivani funkce paméti davky.

novou.

@ Baterie ma zivotnost Ctyfi az pét let,
pokud se poprvé pouzije pred datem
vyrazenym vedle tohoto symbolu na
vnéjSim obalu.



Uchovavani
]

Pokud je v peru vloZena inzulinova zasobni
vlozka, postupujte podle pokynl k uchovavani
v pribalové informaci k naplni Penfill® o
obsahu 3 ml, ktery je pfiloZzen k baleni zasobni
vlozky Penfill® o obsahu 3 ml.

Bez vlozené inzulinové zasobni viozky
uchovavejte pero pfi pokojové teploté.
Neuchovavejte pero s nasazenou jehlou.

Pero chrante pfed mrazem a neuchovavejte
ho v chladni¢ce nebo v blizkosti chladiciho
zarizeni.

Inzulinové zasobni vlozky uchovavejte dle
instrukci v pribalové informaci k zasobni
vlozce Penfill® o obsahu 3 ml. Zde také
najdete informaci o datu pouzitelnosti. Datum
pouzitelnosti vytisténé na zasobni vlozce se
vztahuje na dosud nepouzité zasobni vliozky
uchovavané v chladni¢ce. Nikdy nepouZzivejte
zasobni vlozku po datu pouZitelnosti
uvedeném na zasobni vloZce nebo krabicce.

Likvidace
¢ Nevyhazujte pero do domaciho odpadu.

¢ Pero zlikvidujte dle instrukci vaseho
lékare, zdravotni sestry, lékarnika nebo
mistnich pozadavku. Pri likvidaci pera berte
v Uvahu dopad na Zivotni prostfedi. Pero
obsahuije lithiovou baterii, elektronické
soucastky a recyklovatelné materialy. Pred
likvidaci pera se rovnéz ujistéte, ze jste
odstranili inzulinovou zasobni vlozku a jehlu.

e Obalovy materidl je recyklovatelny.

Elektronické zafizeni zlikvidujte
do tfidéného odpadu.

X



Zaruka
Na pero NovoPen® 6 se vztahuje 3leta zaruka,
vcetné paméti davky

Pokud zjistite, ze NovoPen® 6 je porouchanég,
spole¢nost Novo Nordisk vam ho vyméni. Do tfi
let od obdrzeni jej Ize vratit dodavateli k
pfezkoumani. Prilozte potvrzeni, které jste
dostali pfi vydani pera NovoPen® 6.

Pro zdkazniky v Evropské unii; pokud se
domnivate, Ze jste béhem pouzivani mél(a) vazny
incident zplsobeny pouzitim pera NovoPen 6,
oznamte to spole¢nosti Novo Nordisk a mistnimu
Ufadu.

Vyrobce nemdze nést zodpovédnost za zadné
problémy s perem NovoPen® 6, pokud nebyl
dodrzen navod.

Pokud zjistite, Ze informace v tomto névodu jsou
nespravné, kontaktujte dodavatele k objasnéni
problému.

Pokud budete potfebovat znéat ¢islo sarze pera,
naleznete ho na davkovacim tlacitku, viz schéma
na vnitfnf strané obalky.

NovoPen®, Penfill®, NovoFine® and NovoTwist®
jsou registrované ochranné znamky spolec¢nosti
Novo Nordisk A/S, Dansko.

N Mark je ochranna znamka nebo registrovana
ochranna znamka spolec¢nosti NFC Forum, Inc.
ve Spojenych statech a v dalsich zemich.

Technické informace
Spole¢nost Novo Nordisk A/S timto prohlasuje,
Ze radiové zatizeni typu NovoPen® 6 je v souladu
se smérnici 2014/53/EU. Uplné znéni Prohlasent
EU o shodé naleznete na webové strance:
http://bit.ly/NovoPen6

NovoPen® 6 spliuje stanovené limity pro
presnost davkovani (nezbytna funkénost) podle
normy ISO 11608-1 Tuzkové injektory pro
|ékarské Ucely, ¢asti 1: PoZzadavky a zkusebni
metody.

Podminky uchovavani a provozni podminky
Bez vlozené inzulinové zésobni viozky:

— Teplota: 5 °C az 40 °C.

— Vlhkost: 15 % az 93 % relativni vihkosti.

— Atmosféricky tlak: 700 hPa az 1060 hPa

S vloZenou inzulinovou zésobni vlozkou:

Viz pokyny v ptibalové informaci k zasobni
vlozce Penfill® o obsahu 3 ml, ktery je pfilozen k
baleni zasobni vlozky Penfill® o obsahu 3 ml.

Provozni rezim
Nepretrzity provoz.



Ochrana proti vniknuti

Pero NovoPen® 6 je klasifikovano kodem IP50,

kde:

— 5 oznacuje ochranu pred skodlivym
mnozstvim prachu.

— 0 oznacuje, Ze zafizeni neni chranéno proti

vniknuti kapaliny.

e | Ochrana pred Urazem elektrickym

R proudem

Typ: Interné napéjené zdravotnické
zafizeni.
Stupeni: Prilozna ¢ast typu BF.

Elektromagneticka kompatibilita

Ackoli je pero NovoPen® 6 navrzeno tak, aby
poskytovalo ochranu pred skodlivym rusenim pfi
pouziti v domacim prostiedi, generuje, pouziva a
mUze vyzarovat radiofrekvencni (RF) energii. Za
urcitych podminek proto muize dochazet k
ruden.

Injek¢ni aplikace nenf fizena elektronicky a
pfesnost davky tedy nemuze byt ovlivnéna
elektromagnetickym rusenim.
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