

































































Cuando queden menos de 60 unidades, el contador de dosis
mostrara exactamente cuanta insulina queda en el cartucho.

¢ Gire el boton de administraciéon hasta que se detenga.
e Compruebe el contador de dosis:

— Simuestra “60": en el cartucho quedan 60 unidades o mas.

— Si muestra menos de “60": estd mostrando el nimero de
unidades que quedan en el cartucho.

e Gire el botén de administracion hacia atras hasta que el
contador de dosis muestre “0".

e Utilice la escala de insulina para ver aproximadamente
cuanta insulina queda en el cartucho.

® i necesita mas insulina de la que queda en el cartucho,
puede dividir su dosis en dos cartuchos, consulte pagina 21.
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dosis detenido:
quedan 46

unidades

La escala
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Si necesita una dosis de mas de 60 unidades, necesitara dividir su dosis en dos inyecciones. La
pluma solo inyectara un maximo de 60 unidades a la vez.

Ejemplo
Si necesita inyectar 90 unidades:
&B Compruebe el flujo de insulina.
€3 Seleccione la primera dosis de 60 unidades.
ED Inyecte 60 unidades.
Para obtener su dosis completa de 90 unidades, necesita inyectar 30 unidades mas.
@ seleccione la segunda dosis de 30 unidades.
ED nyecte 30 unidades.
Ahora se habrd inyectado la dosis completa de 90 unidades.

A Tenga mucho cuidado al calcular la dosis correcta si |a divide en dos inyecciones. Si
divide la dosis de manera incorrecta, se inyectara demasiada o muy poca insulina. Esto
hara que su nivel de azUcar en sangre sea demasiado bajo o demasiado alto.

® si divide la dosis en dos inyecciones, la memoria de dosis solo guardara la informacién de
la segunda inyeccion.



Si necesita mas unidades de las que quedan en el cartucho de insulina, puede dividir su dosis
en dos cartuchos.

& Compruebe el flujo de insulina.

3 Averigue exactamente cuanta insulina le queda y anétela. Gire el botén de
administracion hasta que se detenga. Si el indicador de dosis se encuentra entre dos
lineas, ajuste a la mas baja. Después, el contador de dosis mostrara el nimero de
unidades que quedan en el cartucho.

ED Inyecte toda la insulina que queda en el cartucho.

3 Calcule cuantas unidades mas necesita para completar su dosis.
BB Retire el cartucho usado.

@ Inserte y prepare el nuevo cartucho para la inyeccion.

&8 Compruebe el flujo de insulina.

D seleccione e inyecte el resto de su dosis con el nuevo cartucho.

C J

A Unicamente si ha sido formado o aconsejado por un profesional sanitario, puede
dividir su dosis en dos cartuchos.
Tenga mucho cuidado al calcular su dosis correcta si la divide en dos inyecciones. Si no
estd seguro, inyecte la dosis completa con un nuevo cartucho. Si divide la dosis de manera
incorrecta, se inyectard demasiada o muy poca insulina. Esto hara que sus niveles de
azUcar en sangre estén demasiado bajos o demasiado altos.

® i divide la dosis en dos inyecciones, la memoria de dosis solo guardara la informacién
sobre la segunda inyeccion.




¢ Retire y deseche la aguja de la pluma, si la aguja sigue
todavia puesta, consulte las paginas 14-15.

e Desenrosque el portacartuchos.

® cuando desenrosque el portacartuchos, la varilla del pistén
sobresaldra de su pluma. Puede que se mueva hacia atras o
hacia adelante por si sola. Vuelva a introducirlo, como se

indica en la pagina 2.




¢ Incline el portacartuchos negro y deje que el cartucho se
deslice hacia fuera. Deséchelo como le ha indicado su médico
o enfermero.

e Empuje de nuevo la varilla del piston. A continuacion, inserte
un nuevo cartucho y enrosque de nuevo el portacartuchos.
Coloque una aguja nueva y compruebe el flujo de insulina,
consulte las paginas 6-9.




Ultima inyeccion no registrada
La memoria de dosis no ha registrado su Ultima inyeccion.

¢Qué hacer?

Normalmente, la memoria de dosis comenzara a funcionar de nuevo tras la siguiente
inyeccion.

Si no es asi, péngase en contacto con su proveedor para conseguir una pluma nueva. Puede

seguir utilizando la pluma para administrarse insulina sin usar la memoria de dosis.




Memoria de dosis inactiva o bateria
agotada

La memoria de dosis no se ha activado o la
bateria esta agotada

¢Qué hacer?

Tire del botén de administracion hacia fuera, a
continuacion vuelva a empuijarlo hacia dentro
para activar la memoria de dosis. Si el panel
sigue en blanco, la bateria estd agotada.
Péngase en contacto con su proveedor para
conseguir una pluma nueva. Puede seguir
utilizando la pluma para administrarse insulina
hasta que consiga una nueva. Consulte la
pagina 28 para mas informacion sobre la
garantia.

La pluma se acerca el final de su vida
atil

La baterfa se estd agotando y la vida Util de la
memoria de dosis esta llegando a su fin.

¢Qué hacer?
La pluma durara entre cuatro a cinco afnos.
Cuando la bateria se esté agotando, aparecera
en la pantalla de la memoria de dosis el
mensaje “End” cuando compruebe su Ultima
dosis. Cuando la bateria se agote, la memoria
de dosis dejara de funcionar y solo mostrara
“End” en la pantalla. Al poco tiempo, se quede
en blanco. Péngase en contacto con su
proveedor para conseguir una nueva pluma.
Puede seguir utilizando su pluma para
administrarse insulina hasta que consiga una
nueva. Consulte la pagina 28 para mas
informacion sobre la garantia.




Cuidados Limpieza
* Unicamente utilice su NovoPen®5 como e Unicamente limpie la pluma con un

se describe en esta guia. detergente suave en un pafo humedecido.

* No deje que su pluma se caiga ni se * No lave, sumerja ni lubrique la pluma, y
golpee contra superficies duras. Si se le cae o no utilice productos que contengan
sospecha que tiene algun prqblema, agentes blanqueantes, como cloro, yodo o
compruebe si el cartucho de insulina presenta alcohol, para limpiar su pluma. Esto podria
danos, por ejemplo grietas. Sustituya el estropearla.

cartucho por uno nuevo si fuera necesario.

¢ Mantenga la pluma alejada de la luz
solar directa y no la exponga al polvo,
suciedad o liquidos.

e No exponga su pluma (sin insertar un
cartucho de insulina) a temperaturas
inferiores a -25°C o superiores a +45°C.
Con un cartucho de insulina insertado, por
favor consulte las instrucciones de
conservacion en el prospecto del cartucho
Penfill® 3 ml que vienen con el envase.

¢ No trate de reparar la pluma o
desmontarla.

e La bateria tiene una duracién entre cuatro
y cinco afos. Por su seguridad, esta no se
puede reemplazar. Cuando la bateria se
agote, contacte con su proveedor para
conseguir una pluma nueva. Puede seguir

utilizando la pluma para administrarse

insulina sin usar la memoria de dosis.

e Sihay insulina en la parte exterior de la
pluma, limpiela antes de que se seque
con un detergente suave en un pano
humedecido.



Conservacion

e Guarde su pluma a temperatura
ambiente, con o sin un cartucho en el
portacartuchos.

¢ No guarde la pluma con una aguja
puesta.

¢ No congele la pluma con un cartucho de
insulina insertado ni la guarde en la nevera
0 junto a un elemento de refrigeracion.

e Conserve los cartuchos de insulina
segun se indica en el prospecto del
cartucho Penfill® de 3 ml. Ahi también
encontrara informacion acerca de la fecha
de caducidad. La fecha de caducidad
impresa en el cartucho se refiere a los
cartuchos auin no utilizados que se estan
conservando en la nevera. Nunca utilice el
cartucho después de la fecha de caducidad
que aparece en el cartucho o en la caja.

¢ Conserve la pluma en su estuche
siempre que sea posible.

Eliminacion
¢ No deseche la pluma junto con la basura

doméstica.

¢ Deseche su pluma siguiendo las

instrucciones de su médico, enfermero,
farmacéutico o las autoridades locales.
Tenga en cuenta el medioambiente cuando
deseche su pluma. Ya que contiene una
baterfa de litio, componentes electrénicos y
materiales reciclables. Asimismo, asegurese
de retirar el cartucho de insulina y la aguja
antes de desechar la pluma.




NovoPen® 5 tiene una garantia de 3 afios, que
también incluye la memoria de dosis.

Si descubre que su NovoPen® 5 esté defectuoso,
Novo Nordisk lo reemplazara. Devuelva el
dispositivo a su proveedor para que lo revise,
dentro de un plazo de tres anos tras su adquisicion.
Aporte el recibo que se le entregd cuando recibiod
su NovoPen® 5.

Para los usuarios de la Union Europea; si durante el
uso de NovoPen® 5 piensa que ha podido
producirse un incidente grave, por favor notifiquelo
a Novo Nordisk A/S y a su autoridad nacional.

El fabricante no asume ninguna responsabilidad
derivada de los posibles problemas con su
NovoPen® 5 si no se han seguido las instrucciones.

Si necesita el numero de LOTE de la pluma, lo
encontrard en el boton de administracion tal y
como muestra el diagrama del reverso de la
portada.

NovoPen® 5, cartucho Penfill® 3 ml, NovoFine® y

NovoTwist® son marcas registradas propiedad de
Novo Nordisk A/S, Dinamarca.

Informacion técnica

La marca CE en un producto sanitario indica que el
producto cumple con las disposiciones de la
Regulacién de productos sanitarios (EU) 2017/745.
NovoPen® 5 cumple con los limites establecidos
para la precisién de la dosis de conformidad con la
norma ISO 11608-1 Plumas inyectoras para uso
médico, Parte 1: Requerimientos y métodos de
ensayo.

Proteccion contra la penetracion

NovoPen® 5 se clasifica de acuerdo a la IP50, donde:

— 5indica proteccion contra cantidades
perjudiciales de polvo.

— 0 indica que el dispositivo no esté protegido
contra la penetracién de liquido.

e | Proteccion contra las descargas

R eléctricas
Clase: Equipo ME con Alimentacion Interna.
Nivel: Pieza Aplicada de Tipo BF.

Compatibilidad electromagnética
Aunque esta disefiado para ofrecer protecciéon
contra las interferencias perjudiciales en un entorno
de uso doméstico, el NovoPen® 5 puede irradiar
energia de radiofrecuencia (RF). Por lo que pueden
ocurrir interferencias bajo determinadas
condiciones.

La inyeccién no esta controlada de manera
electronica, por lo que la precision de dosis no se
vera afectada por perturbaciones
electromagnéticas.
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