NovoPen®(5)
Brugervejledning

Laes denne brugervejledning grundigt inden du bruger din NovoPen® 5
til injektion af insulin for fgrste gang.

Du kan finde en kort vejledning til sidst i denne brugervejledning.
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For yderligere information se
www.novotraining.dk/novopen5/dk02
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Tak fordi du har valgt NovoPen® 5.
NovoPen® 5 er en insulinpen til
flergangsbrug med dosishukommelse.

Du skal lzese denne vejledning grundigt,
inden du bruger din pen - 0gsa selvom du
tidligere har brugt NovoPen® 5 eller andre
lignende Novo Nordisk systemer til injektion.
Den vil fortzlle dig alt, hvad du behgver at
vide om din pen, og hvordan du bruger den.

NovoPen® 5 er en injektionspen til
flergangsbrug. Den er beregnet til injektion
af insulin ved selvadministration hos
diabetespatienter, og ma kun anvendes af én
person. Injektionspennen bruger Penfill® 3 ml
cylinderampuller med insulin fra Novo
Nordisk og engangsnadle (nale leveres
separat). Injektionspennen tillader brugeren
at indstille doser fra 1 til 60 enheder, stigende
med 1 enhed.

Pennen har en dosishukommelse, der
hjaelper dig til at huske antallet af enheder,
du fik ved din sidste injektion, og tiden der er
gaet siden injektionen.

Pennen er til flergangsbrug, hvilket
betyder at du kan bruge den igen og igen.
Nar du har brugt al insulinet i cylinderampullen,
skifter du den ganske enkelt ud med en ny.

Pennen findes i selv og bla. Kontrollér altid
navnet og farven pa cylinderampullen for at
sikre dig, at den indeholder den korrekte
insulintype forinden hver injektion.

Forveksling af dit insulin kan have alvorlige
sundhedsmaessige konsekvenser. Det
anbefales derfor, hvis du anvender to typer
insuliner, at du taler med din lzege om,
hvordan forveksling kan undgas.

Om denne brugervejledning:

Gennem denne brugervejledning er
instruktioner til, hvordan du bruger din pen
praesenteret trinvis.

Vigtig information og supplerende
information er tydeligt markeret med de
symboler, der ses herunder:

A Vigtig information

Vaer saerlig opmaerksom pa disse
bemaerkninger da de er relevante for
sikker brug af pennen.

Hvis du ikke falger instruktionerne
omhyggeligt, vil du muligvis fa for lidt
eller for meget insulin, eller slet ikke
noget.

® Supplerende information




Brug ikke NovoPen® 5 uden den rette
traening fra din laege eller sygeplejerske. Sgrg for
at veere fortrolig med injektionsteknikken med
pennen, inden du starter behandlingen med
pennen. Genopfrisk traeningen nar som helst ved
at se traeeningsvideoen online pa
www.novotraining.com/novopen5/dk001

Hvis du er blind eller svagtseende, ma du
ikke bruge NovoPen® 5 uden hjeelp. Fa hjzelp
fra en person med et godt syn, som er treenet |
brugen af NovoPen® 5.

Kontroller ALTID insulingennemlgbet for hver
injektion. Brug ikke pennen hvis der ikke
kommer noget insulin til syne ved nalens spids,
nar du kontrollerer gennemlgbet. Hvis du ikke
kontrollerer insulingennemlgbet, vil du muligvis fa
for lidt eller slet ikke noget insulin.

Hvis du taber din pen, skal du kontrollere
insulin-cylinderampullen for skader, sdsom revner.
Udskift cylinderampullen med en ny, hvis det er
nadvendigt.

Hvis du ved en fejltagelse skruer din pen fra
hinanden mellem injektioner, er det vigtigt, at du
kontrollerer insulingennemlgbet inden din naeste
injektion. Det kan muligvis vaere ngdvendigt at
gore det flere gange far en drabe insulin kommer
til syne pa nalens spids. Hvis der ikke kommer
noget insulin til syne, vil du maske slet ikke fa
noget insulin.

NovoPen® 5 er udviklet til brug sammen med
Penfill® 3 ml cylinderampuller og NovoFine®

eller NovoTwist® engangsnale med en leengde
pa op til 8 mm.

Novo Nordisk er ikke ansvarlig for skader der
er sket ved brug af andre produkter end disse
sammen med NovoPen® 5.

Kontrollér altid navnet og farven pa
cylinderampullen for at sikre dig, at den
indeholder den type insulin, som du har brug for.
Hvis du tager en forkert type insulin, kan dit
blodsukker blive for hgijt eller for lavt.

Medbring altid en ekstra pen og ekstra insulin
af den eller de typer, du anvender, samt nye ndle i
tilfeelde af, at du mister din pen, eller den bliver
beskadiget.

Del aldrig din pen, insulin-cylinderampuller og
nale med andre. De ma kun bruges af dig.

Opbevar altid din pen, insulin-cylinderampuller
og nale utilgeengeligt for andre, isaer barn.

Opbevar altid din pen hos dig. Efterlad den
ikke i en bil eller andre steder, hvor der kan blive
for varmt eller koldt.

Sundhedspersonale, familie og andre hjaelpere
bor folge generelle sikkerhedsregler, nar de
fjerner og kasserer brugte nale for at undga
stikuheld og krydsinfektion.




e Traek penhaetten af.

e Drej cylinderampulholderen af. Laeg den til side til senere brug.

e Stempelstangen vil muligvis stikke ud af din pen. Hvis dette
er tilfeldet, skub den helt ind, indtil den stopper.

® Stempelstangen og stempelstangshovedet kan veere lgse og
bevage sig. Dette er normalt og pavirker ikke pennens
funktion.




e Tag en ny insulin-cylinderampul. Hold den sorte cylinderampul-
holder og lad cylinderampullen glide ned i den med
gevindenden fgrst, som illustreret. Farven pa din
cylinderampul kan veere anderledes end den, der er vist i
illustrationen. Det afhaenger af, hvilken type insulin du bruger.

A Kontrollér navnet og farven pa cylinderampullen for at
sikre dig, at den indeholder den type insulin, som du har
brug for. Hvis du tager en forkert type insulin kan dit
blodsukker blive for hgijt eller lavt.

Kontrollér at cylinderampullen ikke er gdelagt,
eksempelvis revnet. Se hvordan dette gares i indlaegssedlen
for Penfill®, der findes i pakningen med Penfill® 3 ml
cylinderampuller.

Kontrollér at insulinet ser ud, som det skal. |
indlaegssedlen til Penfill® 3 ml cylinderampul kan du laese,
hvordan din type insulin skal se ud.

NovoPen® 5 er udviklet til brug sammen med Penfill® 3
ml cylinderampuller og NovoFine® eller NovoTwist®
engangsnale med en laengde pa op til 8 mm.




| e Skru cylinderampulholderen tilbage pa som illustreret, indtil du
horer eller maerker et klik.




Hvis du bruger en insulin-cylinderampul med uklar insulin (hvid
insulinsuspension), skal du altid genopblande den inden
injektion.

Se indleegssed|en til Penfill® 3 ml cylinderampul for information
om, hvordan din type insulin skal opblandes.

Du skal sikre dig, at der er nok plads i cylinderampullen,
inden du genopblander insulinet:

Stemplet skal vaere over den hvide streg pa cylinderampul-
holderen, nar du holder pennen som illustreret. Dette er
nadvendigt for at sikre, at glaskuglen i cylinderampullen har plads
nok til at genopblande insulinet.

Hvis stemplet er under den hvide streg, skal insulin-
cylinderampullen udskiftes med en ny, se siderne 22-23.

Hvid linje




e Tag en ny ndl og fjern papirforseglingen.
e Skub nalen lige pa pennen. Drej indtil den sidder stramt pa.

e Fjern den ydre nalehaette og gem den. Den skal bruges efter
injektionen, nar den brugte nal senere skal fjernes pa sikker vis.

2 A Brug altid en ny nal til hver injektion. Dette mindsker
risikoen for blokerede ndle, forurening, infektion og upraecis
dosering.

Brug aldrig en bgjet eller gdelagt nal.

Saet ikke en ny nal pa pennen far du er klar til at tage din
injektion.




* Fjern den indre nalehaette og kassér den.

Der kommer muligvis en drabe insulin til syne pa nalens spids. Det
er normalt, men du skal alligevel stadig kontrollere
insulingennemigbet.

A Nalen er daekket af to haetter. Du skal fjerne begge haetter.
Hvis du glemmer at fjerne begge haetter, vil du ikke injicere
noget insulin, og du vil fa et hgjt blodsukkerniveau.

® NovoPen® 5 er udviklet til brug sammen med Penfill® 3 ml
cylinderampuller og NovoFine® eller NovoTwist® engangsnale
med en lzengde pa op til 8 mm.




* Folg trinene herunder for at kontrollere
insulingennemlgbet. Herved vil du:
— Fjerne eventuelt mellemrum mellem det sorte
stempelstangshoved og det orange stempel.
— Fjerne eventuelle luftbobler i insulin-cylinderampullen.
— Kontrollere om nalen er blokeret.

Dette er vigtigt for at fa din fulde dosis.
e Treek dosisknappen ud, hvis den ikke allerede er det.

e Drej dosisknappen for at veelge 2 enheder.

A Kontrollér altid insulingennemlgbet hver gang du
injicerer. Bliv ved med at kontrollere indtil en drabe insulin
kommer til syne pa nalens spids. Dette vil sikre, at et
eventuelt mellemrum eller luftbobler fjernes, og at insulin

kan komme gennem nalen.




* Tryk dosisknappen ned indtil dosistzlleren viser “0” ud for
markgaren.

e Kontrollér at en drabe insulin kommer til syne pa nalens spids.

e Kontrollér insulinvinduet for at sikre at der ikke er et mellemrum
mellem det sorte stempelstangshoved og det orange stempel
som vist i illustration A.

Hvis en drabe insulin ikke kommer til syne, eller hvis der er et
mellemrum i insulinvinduet som vist i illustration B, gentages
kontrollen af insulingennemlgbet indtil en drabe insulin kommer
til syne pa nalens spids. Hvis der stadig ikke kommer noget insulin
frem efter flere forsgg, skiftes nalen og insulingennemlgbet
kontrolleres igen.

Kontrollen af insulingennemlgbet er fuldendt nar der kommer en
drabe insulin til syne pa nalens spids og der ikke laengere er et
mellemrum mellem stempelstangshovedet og stemplet.

A Forsag ikke at injicere, hvis der ikke kommer insulin til
syne. Du vil muligvis ikke injicere noget insulin, selvom
dosistaelleren bevaeger sig. Dette kan forarsage for haijt
blodsukker (hyperglykaemi).

Hvis der ikke kommer noget insulin til syne efter
kontrollen af gennemlgbet, ma du ikke bruge pennen.
Kontakt din forhandler for at fa en ny pen.
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5 enheder
valgt

24 enheder
valgt

e Traek dosisknappen ud, hvis den ikke allerede er ude.

* Du skal sikre dig, at dosistaelleren viser “0” ud for
markgren, inden du begynder.

e Drej dosisknappen for at vaelge den dosis du har brug for.
Du kan dreje dosisknappen frem eller tilbage.

® Dosisknappen a&ndrer pa antallet af enheder. Kun
dosisteelleren og markgren viser dig antallet af valgte
enheder per dosis.

Du kan veelge op til 60 enheder per dosis.




A Se altid gennem insulinvinduet for at sikre dig, at insulinet

i din pen ser ud, som det skal. | indlagssedlen til
Penfill® 3 ml cylinderampul kan du lzese, hvordan din type
insulin skal se ud.,

Benyt altid dosistaelleren og markegren til at se, hvor
mange enheder du vaelger.

Brug ikke insulinskalaen pa cylinderampulholderen. Den viser
blot, hvor meget insulin der cirka er tilbage i din pen.

Teel ikke pennens klik.

Hvis du indstiller og injicerer en forkert dosis, kan dit
blodsukker blive for haijt eller for lavt.

Dosisknappen skal veere nem at dreje. Du ma ikke tvinge den
til at dreje.

Nar der er mindre end 60 enheder tilbage i cylinderampullen,
stopper dosisteelleren og viser antallet af enheder, der er
tilbage. Hvis du har brug for mere end 60 enheder, eller hvis
du har brug for mere insulin, end der er tilbage i din pen,

se siderne 20-21.




J 6 sekunder

e Kontrollér navnet og farven pa cylinderampullen for at sikre
dig, at den indeholder den type insulin, som du har brug for.
Hvis du tager en forkert type insulin, kan dit blodsukker blive for
hait eller for lavt.

¢ Indszet nalen i din hud som instrueret af din laege eller
sygeplejerske.

e Kontrollér at du kan se dosistzelleren.

e Tryk dosisknappen ind indtil dosisteelleren viser “0".

"0" skal sta ud for markaren, og du harer eller maerker maske et
klik.

¢ Vent 6 sekunder efter dosistaelleren viser “0”, inden du
fjerner nalen fra din hud for at sikre, at du far din fulde dosis.




e Fjern nalen fra din hud.

A Injicér altid ved at trykke dosisknappen ind. Du ma ikke
dreje den.
Hvis du drejer den, vil du ikke injicere insulin.

Benyt altid dosistaelleren til at se, hvor mange enheder
du injicerer.

Teel ikke pennens klik. Dosistaelleren viser det preecise antal
enheder.

Hvis dosisknappen stopper inden dosistzelleren viser “0”,
er nalen muligvis blokeret. Drej dosisteelleren tilbage til “0”
og udskift nalen med en ny. Kontrollér insulingennemlgbet
og injicér din fulde dosis.

@ Der il muligvis fremkomme en drabe insulin pa nalens spids
efter injektion. Dette er normalt og pavirker ikke din dosis.




Brug en nalebeholder, hvis du har en, til at kassere nalen med
det samme.

e Hvis du ikke har en ndlebeholder, sa brug kun én hand til at
saette nalehaetten tilbage pa nalen. Far nalespidsen ind i den
ydre nalehaette, mens den ligger pa en flad overflade, uden at
rgre ved nalen.

e Ror ikke ved den ydre ndlehaette fgr den daekker nalen.

e Nar nalen er daekket, skubbes den ydre nalehatte forsigtigt
helt pa.

e Hold den sorte cylinderampulholder og skru nalen af. Kassér
den omhyggeligt.

A Forsgg aldrig at saette den indre nalehaette tilbage pa
nalen. Du risikerer at stikke dig selv pa nalen.



e Sat penheaetten tilbage pa pennen hver gang du har brugt
den, for at beskytte insulinet mod lys.

e Opbevar din pen hensigtsmaessigt og utilgeengeligt for andre,
iseer barn, se side 27 for information om opbevaring af
pennen.

A Hold altid pa den sorte cylinderampulholder nar du
skruer nalen af. | modsat fald kan du komme til at skrue
din pen fra hinanden. Hvis dette sker, skal du skrue pennen
sammen igen, udskifte ndlen og kontrollere
insulingennemlgbet inden din naeste injektion, for at sikre at
du far den fulde dosis.

Fjern og kassér altid nalen fra din pen. Dette mindsker
risikoen for blokerede nale, forurening, infektion og upraecis
dosering. Opbevar ikke din pen med nalen pasat.




Skala
streger

Antal enheder
injiceret sidst

Din pen har en dosishukommelse, der gemmer information
om, hvor meget insulin, du fik ved din sidste injektion, og
tiden der er gaet siden injektionen.

Tallet i dosishukommelsesvinduet svarer til antallet af enheder,
som du sidst injicerede.

Stregerne langs kanten viser, hvor mange hele timer, der er
gaet siden din sidste injektion. Nar en hel time er gaet, vil én
streg vises. Endnu en streg vil vises, nar endnu én hel time er
gaet.

De fire skalastreger er altid synlige nar dosisvinduet aktiveres.

Eksemplet til venstre viser 10 enheder, der er injiceret for mere
end 3 timer siden, men mindre end 4 timer.

Bemaerk at dosishukommelsen kun gemmer information
om den sidste injektion eller kontrol af insulingennemlgbet.
Hvis du, for eksempel, udfgrer kontrol af insulingennemlgbet
med 2 enheder, og derefter injicerer 30 enheder, vil
dosishukommelsen kun gemme information om de 30 enheder,
der blev injiceret, og den tid, der er gaet siden da.

A Dosishukommelsen fortaeller ikke, hvor meget insulin du
har brug for ved din naste injektion. Hvis du er i tvivl om,
hvor meget insulin du skal injicere, skal du kontrollere dit
blodsukkerniveau, da du ellers kan fa for meget eller for lidt
insulin.




Eksemplerne herunder viser dig, hvordan du aflaeser dosishukommelsen.

Mere end 12 timer siden
(Alle 12 streger vises)

10 enheder injiceret

Mere end 1 time siden, men mindre end 2
(En streg vises)

10 enheder injiceret

Mindre end 1 time siden
(ingen streger vises)

10 enheder injiceret




Opstarts-
vindue

e Du skal sikre dig, at dosisteelleren viser “0” ud for markaren,
inden du begynder.

e Traek dosisknappen ud.
e Tryk dosisknappen ind igen for at kontrollere din sidste dosis.

Forst vises opstartsvinduet. Alle dosisvinduets elementer vises
for at bekraefte, at det virker korrekt.

Derefter viser dosisvinduet detaljerne for din sidste dosis.
Efter 10 sekunder slukker den.

A Drej ikke pa dosisknappen nar du kontrollerer din sidste
dosis. Hvis du drejer og trykker pa den, vil detaljerne for din
sidste dosis overskrives. Hvis du ved en fejltagelse kommer til
at dreje dosisknappen, skal du dreje den tilbage til “0”,
inden du trykker den ind. Dette vil ikke overskrive detaljerne
for din sidste dosis.

Hvis nogle af elementerne i opstartsvinduet mangler
virker dosisvinduet ikke rigtigt. Kontakt din forhandler for at
fa en ny pen. Du kan stadig bruge pennen til at injicere
insulin uden at bruge dosishukommelsen.




Dosisteelleren viser dig praecis hvor meget insulin, der er tilbage |
cylinderampullen nar der er mindre end 60 enheder tilbage.

e Drej dosisknappen indtil den stopper.

e Kontrollér dosisteelleren:

— Hvis den viser “60": Der er 60 enheder eller mere tilbage i

cylinderampullen.
— Huvis den viser mindre end “60": Der vises det antal

enheder, der er tilbage i cylinderampullen.
e Drej dosisknappen tilbage indtil dosisteelleren viser “0".

e Brug insulinskalaen til at se cirka hvor meget insulin, der er
tilbage i insulin-cylinderampullen.

@ Huvis du har brug for mere insulin end det antal enheder, der
er tilbage i cylinderampullen, kan du opdele din dosis mellem
to cylinderampuller, se side 21.

Dosistaelleren

stoppede: [
46 enheder @—)
tilbage

J

Insulin-
skalaen
viser dig
cirka, hvor
meget
insulin der
er tilbage

~
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Hvis du har brug for en dosis, der er starre end 60 enheder, er du ngdt til at opdele din dosis i
to injektioner. Pennen kan kun injicere et maksimum pa 60 enheder ad gangen.

Eksempel
Hvis du skal injicere 90 enheder:

& Kontrollér insulingennemlgbet.
€3 \/=lg den farste dosis pd 60 enheder.
ED njicér de 60 enheder.
For at fa din fulde dosis pa 90 enheder, er du ngdt til at injicere 30 enheder mere.
€3 \/=Ig den anden dosis pa 30 enheder.
ED hjicér de 30 enheder.
Du vil nu have injiceret den fulde dosis pa 90 enheder.

A Vaer ekstra omhyggelig med at fa din korrekte dosis, hvis du deler din dosis i to
injektioner. Hvis du opdeler dosis forkert, vil du injicere for meget eller for lidt insulin.
Dette kan medfare, at dit blodsukker bliver for lavt eller for hgijt.

@ Hvis du deler din dosis i to injektioner, vil dosishukommelsen kun gemme information om
den sidste injektion.
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Hvis du har brug for flere enheder, end der er tilbage i insulin-cylinderampullen, kan du opdele
din dosis mellem to cylinderampuller.

( )
& Kontrollér insulingennemlgbet.

€3 Find ud af praecis, hvor meget insulin, der er tilbage og notér det. Drej dosisknappen
indtil den stopper. Hvis markaren er placeret mellem to streger, skal du indstille dosis
til den laveste. Dosistaelleren viser antallet af enheder, der er tilbage i cylinderampullen.

ED Injicér al insulinet, der er tilbage i cylinderampullen.

I3 Beregn hvor mange flere enheder, du behaver for at & din fulde dosis.
ED Kassér den brugte cylinderampul.

I3 ndsz=t og klarger en ny cylinderampul til injektion.

Kontrollér insulingennemlgbet.

KD V=lg og injicér resten af din dosis med den nye cylinderampul.

. J

A Du ma kun opdele din dosis mellem to cylinderampuller, hvis du er traenet eller
radgivet af din laege.
Veer ekstra omhyggelig med at fa din korrekte dosis, hvis du opdeler din dosis pa to
injektioner. Hvis du er usikker, sa injicér den fulde dosis med en ny cylinderampul. Hvis du
opdeler dosis forkert, vil du injicere for meget eller for lidt insulin. Dette vil medfgre at dit
blodsukker bliver for lavt eller for hgijt.

@ Hvis du opdeler din dosis i to injektioner, vil dosishukommelsen kun gemme information
om den sidste injektion.




e Fjern og kassér nalen fra din pen, hvis nalen stadig sidder p3,
se siderne 14-15.

e Drej cylinderampulholderen af.

@ Nardu drejer cylinderampulholderen af, vil

stempelstangshovedet stikke ud af din pen. Den vil muligvis
bevaege sig af sig selv. Skub den tilbage ind igen som

instrueret pa side 2.




e Hold den sorte cylinderampulholder pa skra og lad
cylinderampullen glide ud. Kassér den, som instrueret af
l2egen eller sygeplejersken.

e Skub stempelstangen tilbage. Indsaet en ny cylinderampul og
drej cylinderampulholderen tilbage pa plads. Pasaet en ny nal og
kontrollér insulingennemlgbet, se siderne 6-9.




Sidste injektion er ikke registreret
Dosishukommelsen har ikke registreret din sidste injektion.

Hvad skal du gore?

Normalt vil dosishukommelsen begynde at virke igen efter din naeste injektion. Hvis ikke,
kontakt da din forhandler for at fa en ny pen.

Du kan stadig bruge pennen til at injicere insulin uden at bruge dosishukommelsen.




Dosishukommelsen er inaktiveret eller
batteriet er Igbet tor

Dosishukommelsen er ikke aktiveret eller
batteriet er opbrugt.

Hvad skal du gore?

Traek dosisknappen ud og tryk den derefter ind
igen for at aktivere dosishukommelsen. Hvis
dosisvinduet forbliver blankt er batteriet
opbrugt. Kontakt din forhandler for at fa en ny
pen. Du kan stadig bruge din pen til at injicere
insulin, indtil du far en ny. Se side 28 for
garanti information.

Pennen naermer sig udlgbsdatoen
Batteriet er ved at vaere opbrugt og
dosishukommelsen naermer sig udlgbsdatoen.

Hvad skal du gore?

Batteriet vil virke i fire til fem ar. Nar det er ved
at vaere opbrugt vil meddelelsen “End” rulle
over dosisvinduet, nar du kontrollerer din sidste
dosis.

Nar batteriet er brugt, vil dosishukommelsen
stoppe med at virke og kun vise "End”. Efter et
stykke tid bliver skeermen blank. Kontakt din
forhandler for at fa en ny pen. Du kan stadig
bruge din pen til at injicere insulin, indtil du far
en ny. Se side 28 for garanti information.
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Vedligeholdelse

Brug kun din NovoPen® 5 som beskrevet
| denne vejledning.

Du ma ikke tabe din pen eller stgde den
mod harde overflader. Hvis du taber den
eller mistaenker, at der er et problem med
den, undersgg insulin-cylinderampullen for
skader, f.eks. revner. Udskift
cylinderampullen med en ny en, hvis der er
nadvendigt.

Beskyt din pen mod direkte sollys, og
udseet den ikke for stav, snavs eller vaeske.

Udszet ikke din pen (uden insulin-
cylinderampul indsat) for temperaturer
under -25°C eller over +45°C. Se afsnittet
Opbevaring i indlaegssedlen til Penfill® 3 ml
cylinderampul i pakningen med Penfill®
cylinderampuller, nar en cylinderampul er
indsat.

Forsag ikke at reparere din pen eller at
skrue den fra hinanden.

Batteriet har en levetid pa fire til fem ar. For
din sikkerheds skyld er det uudskifteligt.
Nar batteriet ikke virker mere, skal du
kontakte forhandleren for at fa en ny pen.
Du kan stadig bruge din pen til at injicere
insulin uden at bruge dosishukommelsen.

Rengoring

Pennen ma kun renggres med en let
fugtet klud med et mildt renggringsmiddel.

Du ma ikke vaske pennen, lzegge den i
blad eller smgre den. Anvend ikke
produkter, der indeholder blegemidler,
sasom klor, jod eller sprit, til renggring af
din pen, da dette kan beskadige den.

Hvis du far insulin pa din pen, skal det
renses af, inden det torrer med en blad
klud, let fugtet med et mildt
renggringsmiddel.




Opbevaring

Opbevar din pen ved stuetemperatur -
med eller uden en insulin-cylinderampul |
cylinderampulholderen.

Opbevar ikke pennen med nalen pasat.

Pennen ma ikke fryses med en insulin-
cylinderampul indsat eller opbevares i
kaleskab eller ved siden af et kaleelement.

Opbevar insulin-cylinderampuller som
angivet i indlaegssedlen til Penfill® 3 ml|
cylinderampul. Der vil du ogsa kunne finde
information om udlgbsdato. Udlgbsdatoen
der er trykt pa cylinderampullen er for
ubrugte cylinderampuller i kaleskab. Brug
aldrig en cylinderampul efter at
udlgbsdatoen pa cylinderampullen eller
pakken er overskredet.

Opbevar sa vidt muligt din pen i det
medfoelgende etui.

Bortskaffelse

Du ma ikke kassere pennen med dit
husholdningsaffald.

Folg anvisningerne fra
sundhedspersonale eller lokale
myndigheder for, hvordan pennen skal
kasseres. Taenk pa miljget nar du kasserer
din pen, da den indeholder et
lithiumbatteri, elektroniske dele og
genbrugsmaterialer. Fjern ogsa nalen og
cylinderampullen, fgr du kasserer pennen.
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NovoPen® 5 har en garantiperiode pa 3 ar, der
0gsa inkluderer dosishukommelsen.

Hvis du opdager, at din NovoPen® 5 er defekt, vil
Novo Nordisk erstatte den, hvis du sender den ind
til undersggelse via din forhandler inden for 3 ar
efter, at du har modtaget den. Vedlaeg
kvitteringen, som du fik, da du modtog din
NovoPen® 5.

Til forbrugere i den Europaeiske Union: Hvis du,
under anvendelsen af NovoPen® 5, har grund til at
tro, at der er forekommet en alvorlig haendelse,
bedes du rapportere dette til Novo Nordisk A/S og
til din nationale myndighed.

Producenten patager sig intet ansvar for eventuelle
problemer med din NovoPen® 5, hvis denne
vejledning ikke er blevet fulgt.

Hvis du skal bruge batchnummeret pa din pen,
findes det pa dosisknappen som vist pa
diagrammet inde i omslaget.

NovoPen® 5, Penfill® 3 ml cylinderampul,
NovoFine® og NovoTwist® er registrerede
varemaerker ejet af Novo Nordisk A/S, Danmark.

Teknisk information

CE maerket pa en medicinsk anordning angiver, at
produktet er i overensstemmelse med
bestemmelserne i Forordning om Medicinsk udstyr
(EU) 2017/745. NovoPen® 5 opfylder
specifikationsgraenserne for doseringspraecision i
henhold til ISO 11608-1. Injektionspenne til
medicinsk brug — Del 1: Krav og prgvemetoder.

Beskyttelse - teethedsgrad

NovoPen® 5 er markeret med IP50, hvor:

— 5 indikerer beskyttelse mod skadelige mangder
stov.

— 0 indikerer, at produktet ikke er beskyttet mod
indtreengende vaeske.

Beskyttelse mod elektrisk sted

Type: Internt drevet ME-udstyr.
L Grad: Type BF anvendt del.

R Elektromagnetisk
kompatibilitet

Selvom produktet er designet til at yde beskyttelse
mod skadelig interferens i et hjemmebrugsmiljg,
kan NovoPen® 5 udstrale radiofrekvens (RF)-energi.
Interferens kan derfor forekomme under visse
forhold.

Din injektion er ikke kontrolleret af elektronik, og
dosisngjagtigheden vil derfor ikke blive pavirket af
elektromagnetisk forstyrrelse.
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